明倫國中生涯規劃教育融入各領域教案

老師，您好！感謝您協助設計教案，以下事項煩請您詳閱：

1.請依據本學期的課本設計教案，也可自編教材，教學對象可以是一或二或三年級。
2.課程時間可自行決定，只有五至十分鐘也可以，只要融入【生涯規劃教育】即可。
例：數學領域可以配合方程式的單元，虛擬：x + y = 我的未來，詢問學生思考 x 和 y這兩個未知數應該要放入什麼（財富、技能、家人、朋友…等），引導他們思考價值觀。
3.除了教案之外，請再附上：
(1)學習單：簡單即可，也可從課本、習作、考卷擷取。
(2)教師的教學心得撰寫（100字以內，也可用上課照片2張或學生作品）。

4.本教案格式請至本校校網首頁右方「明倫生涯發展教育」資料夾下載，格式可自行調整。

5.可至上述資料夾參考以往的教案。

6.請將電子檔寄至輔導組幸雅的信箱：sinya4070@chc.edu.tw 。檔案名稱為【生涯發展教案-領域名稱-設計教師姓名】，例如：生涯發展教案-綜合領域-幸雅
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· 學習單
· 教師心得撰寫/活動照片/學生作品
· 十二年國教課程綱要生涯規劃教育議題學習主題與實質內涵(國民中學階段)
	學習主題
	實質內涵 

	生涯規劃教育之基本概念
	涯J1 了解生涯規劃的意義與功能。
涯J2 具備生涯規劃的知識與概念。

	生涯教育與
自我探索
	涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。

	生涯規劃與
工作/教育
環境探索
	涯J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。
涯J8 工作/教育環境的類型與現況。
涯J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。
涯J10 職業倫理對工作環境發展的重要性。

	生涯決定與
行動計畫
	涯J11 分析影響個人生涯決定的因素。
涯J12 發展及評估生涯決定的策略。
涯J13 培養生涯規劃及執行的能力。
涯J14 培養並涵化道德倫理意義於日常生活。
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