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	  過新年在我家
一、活動前言：
同學們聊起了過年時發生的趣事，還有年夜飯餐桌上的年節美食，心頭湧上不少回憶……，大家發現每個家庭的年夜飯似乎都有些異同。
每年的餐桌上，有哪些經常出現的佳餚嗎？為什麼過年總是要吃這些料理呢？
二、活動說明：
(一)
老師引導學生參考課本的年夜飯料理範例，思考家中年夜飯必吃的料理，並記錄下來。
(二)
小組討論五分鐘，分享自己曾參與過的料理甘苦與飲食經驗。統整出10個答案，並記錄下來。
(三)
各組輪流分享，一次挑選一道料理，並說出該料理背後的故事或象徵意義，說完後決定要選擇「相同」或「相異」和各組做比較。選擇相同者，若各組皆有寫到，則發表組可獲得1分；選擇相異者，若全班只有一組以內寫到，則發表組可獲得2分。
(四)
各組輪流發表至沒有答案為止，進行分數結算，分數最高組為贏家。
老師統計各組分數，分數高的組別給予鼓勵。
 eq \o\ac(●,參) 省思與回饋 
一、省思：
1.各個家庭對於年夜飯菜餚的選擇，會受什麼因素影響呢？
◎可能的回答：可能與家中祖先的背景來源(例如：山東人喜歡吃麵食)、家人的喜好、生活的習慣(例如：討海人喜歡吃海鮮)、生活的地區(例如：南部嗜甜)、經濟條件，或者某些特殊家族回憶有關。
2.如果是自己當家，會以何方式來準備年菜呢?在忙碌的生活中能否應付…是親自料理或是外訂？還有其他選擇嗎？
3.想想看如果自己身為料理界的一員，會如何在年節飲食上搭上順風車，有效率的採買與做生意？
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· 學習單
	班級:
組員:
分數:
年菜與意義:
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· 教師心得撰寫:
學生能將自己的生活經驗帶到課堂中分享，並吸收同儕的飲食與料理經驗，幫助自己在生涯發展的規劃時能有更多元參考的選擇並在實際的生活經驗中學習有關經濟分配與時間管理的思考與設想，讓未來生活中的年節飲食更多采多姿！
