生涯規劃教育融入 國文 領域教案
	版本
	翰林
	冊別
	第五冊
	單元∕
活動名稱
	蘇東坡突圍

	教案設計者
	吳姿瑩
	教學∕
實施時間
	45分鐘
	實施對象
	三年五班

	生涯規劃教育學習主題
	生涯教育與自我探索

	生涯規劃教育實質內涵
	涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。

	單元∕
活動目標
	1.了解蘇東坡生平、性格及其與文學創作的關係，並介紹其作品特色，說明烏臺詩案背景。

2.能重新省視文學大家作品，並從中體悟，有所收穫，進一步提出自身見解。

3.面對困境時，能冷靜分析現狀，汲取自身經驗；懂得找尋幫手，試圖解決問題。

4.建立系統規律的邏輯觀念和正向積極的樂觀態度，培養面對挫折、超越困境的勇氣。

	課前準備
	 教師準備：

1.熟悉本課教材，充分研讀備課用書及相關書籍。
2.蒐集作者余秋雨之文學創作、相關資料及介紹影片。
3.提供學生蘇東坡及烏臺詩案之相關作品、背景及資訊以供參考。
4.設計教學情境，經由分組討論，培養學生能夠有系統地解決問題。
5.提供生活周遭可能遭遇困難或挫折的情形，鼓勵學生分享經驗、 共同成長。
學生準備：
1預習課文。

   2.學生分享自己或親友的生活經驗與感受。

	參考資料
	一、書籍：
1.《人文—圖文版新文化苦旅6》‧余秋雨‧爾雅出版
2.《林語堂作品精選4：蘇東坡傳》‧林語堂‧風雲時代

3.《千古風流人物—蘇東坡作品賞析》‧吳子厚‧德威文化
二、網站：
1.蘇東坡──馮翊綱說人解字 20171012。

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	 
一、播放影片

教師播放與課文相關的影片加強學生印象：

蘇軾（三）：蘇軾真豁達嗎？一個見過山頂風光的人，墜崖後怎可能豁達？
二、深入引導

（一）請學生對照蘇東坡心理狀態與外在行為，尋找其相應之處抑或衝突所在，歸納蘇東坡突圍的歷程，及其使自己身心一致的狀態。

（二）請學生分享影片的心得或發表自己感到印象深刻的地方，設身處地化身為蘇東坡，說明當時可能遭遇的困境及面對的心境。假設自己如同蘇軾一般被誣陷、被迫害時，該如何破解？自己的心境又如何？引導學生融入課文，思考面對人生困境時，應當如何「突圍」？又當如何「自處」？請學生踴躍發言。 

三、文意延伸

補充與文意相關之「成熟、不成熟」或「處事曠達、超脫世俗」有關的成語，加深加廣學生在寫作方面的詞彙量。
四、教師提問

配合課文練習題目或習作內容，以此檢視學生在擷取訊息、文意推論、延伸思考與作法剖析等各方面學習成效，是達到基本或已經精熟之程度，或仍有需要加強之部分。
五、教師總結
六、作業：學習單

	8分鐘
7分鐘

15分鐘

5分鐘

5分鐘

5分鐘


	影片

 https://youtu.be/gCOh4rYDVYk

	口頭評量

1.能積極參與課堂活動並回答教師提問。

2.能發表自己的看法，並聆聽同學的分享。

作業評量
能用心完成課文學習單。



學習單

	    縱觀蘇軾的一生，仕途生活總是大起大落，但詩人並沒因人生的坎坷而消極悲觀，在逆境中隨緣自適、曠達豪放，仍保持積極向上的人生態度。蘇軾在逆境中以超脫的態度面對人生，創作了大量的名篇。


*請寫出蘇東坡的「放逐地圖」。

第1次被貶：A.湖   州（原職）B.（      ）
第2次被貶：C.（      ）D.潁  州E.揚   州 F.定  州
第3次被貶：G.英   州H.惠   州I.（      ）
*假設自己如同蘇軾一般被誣陷、被迫害時，該如何破解？ 
*思考面對人生困境時，應當如何「突圍」？又當如何「自處」？
*請寫出有「處事曠達、超脫世俗」含意的成語五個。
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活動照片
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人的一生不可能一帆風順，遭逢逆境，不要氣餒和自我放棄，我們應該學學蘇東坡的樂觀和大氣，始終保持一種平和樂觀的心態，讓自己的生命臻於化境。








