明倫國中生涯規劃教育融入各領域教案

老師，您好！感謝您協助輔導組設計教案，以下事項煩請您詳閱：

· 請依據本學期的課本設計教案，對象可以是一或二或三年級，也可以自編教材。
· 課程時間可自行決定，只有五至十分鐘也可以，只要融入【生涯規劃教育】即可。
例：數學領域可以配合方程式的單元，虛擬：x + y = 我的未來，詢問學生思考 x 和 y這兩個未知數應該要放入什麼（財富、技能、家人、朋友…等），引導他們思考價值觀。
· 除了教案之外，請再附上：1. 學習單（簡單即可，也可從課本、習作、考卷擷取）
2. 教師的教學心得撰寫（100字以內，也可以用上課照片2張或學生作品）。

· 本教案格式請至本校首頁右下角「明倫生涯發展教育」資料夾下載，格式可自行調整。

· 也可至上述資料夾參考前人教案。

· 請將教案e-mail給輔導組長林之婷 chiting2626@yahoo.com.tw彙整。檔名請改成【生涯發展教案-領域名稱-設計教師姓名】。謝謝！

＊生涯規劃教育融入 社會   領域教案
	版本
	 南一
	冊別
	 六
	單元∕
活動名稱
	 從產地到餐桌

	教案設計者
	 張喬復
	教學∕
實施時間
	 45分鐘
	實施對象
	 三年級學生

	生涯規劃教育學習主題
	生涯規劃與工作/教育環境探索

	生涯規劃教育實質內涵
	涯J11 分析影響個人生涯決定的因素。
涯J12 發展及評估生涯決定的策略。
涯J13 培養生涯規劃及執行的能力。

	單元∕
活動目標
	1.能了解農業生產與自然環境的關係
2.能認識食物運銷與國際貿易的關係

3.能認識台灣飲食文化特色與危機

	課前準備
	 1.
課程學習單
2.教學投影片（含單槍投影機）

	參考資料
	第六冊社會教科書（南一版）

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	1.教師引言(引起動機)：

透過認識鴨賞這種食物的由來與宜蘭自然環境的關聯性,來探討食物從產地到餐桌的過程。
2.教師講述，分組討論、學生分享：

我們食物的來源還是靠天吃飯嗎?

我們吃的食物有多少是進口的嗎?

我們的飲食文化正在消失嗎?

3.教師歸納總結：
在西式飲食與速食等全球化浪潮下,台灣人飲食習慣出現變化,稻米的需求量大幅下降,伴隨著食用米飯產生的在地飲食文化也面臨了消失的危機.同學可以思考如何可以發揚米食文化

	10分鐘
30分鐘

5分鐘
	 
課本
	學生學習表現、

口頭評量


· 學習單
· (

) 1.
如果需要運送有保存時效性的農產品，採取何種運輸方式最為有利？
     (A)公路　　(B)鐵路　　(C)空運　　(D)水運
· (

) 2.
承上題，若該農產品有保存時效性，卻由於總量龐大無法在短時間內全部運輸完   成，請問：以下何種解決方式最佳？
     (A)改進保鮮技術　　(B)改良生產效率
     (C)建立專屬門市　　(D)延長日照時間
· (

) 3.
「時空收斂」意指同樣的距離在不同技術工具的使用之下，可達運輸時間大量縮短 的效果。何者是導致現代社會可以實現時空收斂最主要的原因？
    (A)聚落擴張　　(B)交通革新
    (C)人口增加　　(D)政治清明
· (

) 4.
下列何者不屬於臺灣的傳統飲食文化？
    (A)春節吃年糕　　(B)端午節吃粽子
    (C)冬至吃湯圓　　(D)除夕吃蕎麥麵
· (

) 5.
米漢堡是將米飯以類似握壽司的手法壓製成圓形薄片，藉此代替傳統漢堡的麵包部分。西式漢堡來到亞洲產生變化的原因為何？
   (A)西方商人譁眾取寵
   (B)順應當地飲食文化
   (C)西方人逐漸開始崇尚米食
   (D)米飯營養更勝於玉米小麥
· (

) 6.
速食文化的影響隨著全球化的腳步快速擴展至世界各地，如肯德基和麥當勞，也象徵著某國的核心文化特色傳播至世界各地。請問：某國所指為何？
   (A)朝鮮　　(B)南非
   (C)巴西　　(D)美國
· (

) 7.
若臺灣過度依賴進口農產品，可能會有不利的影響發生。請問：以下何者錯誤？
   (A)增加溫室氣體，導致環境衝擊
   (B)進口供貨不穩，造成花費增加
   (C)大量進口農產，保障糧食安全
   (D)進口便宜農產，農民生計受損
· (

) 8.
(甲)消耗燃料多；(乙)食物愈能保鮮；(丙)溫室氣體排放多；(丁)可以壓低成本。
   「食物里程」指的就是「食物從產地到消費者手中的這段距離」。食物里程愈長，愈有
  可能造成什麼影響？
   (A)甲乙　　(B)甲丙　　(C)乙丙　　(D)丙丁
· (

) 9.
近年來世界各地陸續有追求「慢食」的飲食新思維與相關運動出現。以下四個描述，    何者不屬於「慢食」的訴求或特點？
   (A)使用在地食材
   (B)使用當季食材
   (C)結合當地飲食文化
   (D)大量烹煮降低成本
· (

)10.
由於速食文化的興起，使全球的飲食習慣趨於一致，對於其可能產生的負面影響，以下四個描述何者錯誤？
   (A)生態環境的衝擊
   (B)飲食的文化消失
   (C)農產品價格下滑
   (D)過度使用農藥肥料
· 教師心得撰寫/活動照片/學生作品
心得：可以利用三年級地理所教授之｢從產地到餐桌｣概念，引導學生思考為何要專業分工，可順便探尋學生未來想從事何種工作、討論升學方向，培養生涯規劃及執行的能力。

· 十二年國教課程綱要生涯規劃教育議題學習主題與實質內涵
	議題學習主題
	議題實質內涵:國民中學階段

	生涯規劃教育之基本概念
	涯J1 了解生涯規劃的意義與功能。
涯J2 具備生涯規劃的知識與概念。

	生涯教育與
自我探索
	涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。

	生涯規劃與
工作/教育
環境探索
	涯J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。
涯J8 工作/教育環境的類型與現況。
涯J9 社會變遷與工作/教育環境的關係。
涯J10 職業倫理對工作環境發展的重要性。

	生涯決定與
行動計畫
	涯J11 分析影響個人生涯決定的因素。
涯J12 發展及評估生涯決定的策略。
涯J13 培養生涯規劃及執行的能力。
涯J14 培養並涵化道德倫理意義於日常生活。


附件一






































