＊生涯規劃教育融入  綜合   領域教案
	版本
	 自編
	冊別
	第三冊 
	單元∕
活動名稱
	 交友之道

	教案設計者
	 王慧婷
	教學∕
實施時間
	 2節
	實施對象
	 八年級

	生涯規劃教育學習主題
	生涯教育與自我探索

	生涯規劃教育實質內涵
	涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。

	單元∕
活動目標
	透過與人互動的狀況能夠省察自己的能力與興趣所在並且能清楚自己的人格特質與所在乎的價值觀於未來找到比較適合自己的方向
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	 第一節
一、引言
二、請同學回答以下的問題
A .跟朋友認識的場域
B.欣賞朋友的地方(興趣能力與價值觀)
C.受人歡迎的行為
D.令人討厭的行為
三、結論
第二節

一、檢視班上同學的答案，找出自己的興趣、能力或優勢所在。
二、思考自己喜歡甚麼樣的朋友，釐清自己的價值觀。
三、思考自己哪些行為是大家所喜歡或是所討厭的？自己在乎的是甚麼？了解自己喜歡的做事風格(傾向獨立完成或是群體合作)
四結論透過與人的互動可以更清楚了解自己也能思考自己未來在職場上比較適合做那一類的工作(R型或S型)又或是喜歡自由獨立不被拘束(A型)


	2分鐘
10分鐘
10分鐘
10分鐘
10分鐘
3分鐘
10分鐘
10分鐘
15分鐘
10分鐘
	 學習單
簡報

	


· 學習單
與 你 同 行~交 友 之 道
1、 你跟你的好朋友在哪裡認識的呢？
二、他讓你欣賞或是認同的地方有哪些？
三、觀察與思考與你相處過的班上同學，哪些行為是你覺得很棒的？
四、觀察與思考與你相處過的班上同學，哪些行為是你不喜歡的呢？
· 教師心得撰寫/活動照片/學生作品
心得：這個課程可以讓學生認識到自己與他人在各個層面的差異。觀察自己的特質與價值觀在交友的過程中可能發揮的影響力，當然也會影響到未來自己的生涯選擇。發現學生雖然是回答不同的問題但卻會有類似的答案，也提醒他們可以多做一些正向的行為以融入群體生活，這對於未來他們進入職場也是重要的提醒。

