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	單元一：認識自己

準備活動：10分鐘

（一）故事閱讀-我不知道我是誰:

教師請同學們閱讀文章。
看完請各組討論後回答下列問題:

1.
不認識自己可能會遇到什麼問題？

2.
生活中有沒有類似的事件發生？

3.
你認識自己嗎？為什麼？

如何可以幫助認識自己？

發展活動： 

 (二) 發學習單並以scratch程式說明自己的特徵。

1.舉例8個可以描述自己的特徴，包括外觀、才藝、興趣、背景等等。桌上放兩個箱子。班上分成兩大組，前三組的學習單放在一個箱子，後三組放另一箱子。每一組抽一張並猜是誰，若答對則該組與所寫本人組别均加一分。
2.分組報告：請每組同學推派一位代表，上臺報告小組討論的結果，教師將同學們的想法記錄在黑板上。

最後統計各組答對的總分，並請同學分享過程所感受的事。

(三) 結語：

洪蘭文章:偉大的發明-鏡子---看見自己、與性格相關的研究報告。

可配合家庭對個人的影響並以心理學發展階段的研究結果，說明認識自己的發展理論。

預告:每人當「小天使」上台抽籤，抽到的號碼為你的「小主人」，小老師將抽到人的名字登記做記錄。請利用本週多注意他有什麼特點與好表現，不可以讓他知道「小天使」是誰，「小天使」要找出五個優點與一個可以表現更好的地方。將所要表逹的內容寫在學習單上，利用週中時間將學習單寄給小主人
單元二：小主人與小天使

準備活動： 

（一）

教師說明良好的溝通模式，包括陳明事實（描述事件）並表達自己的想法、感受，說明完舉例示範做為活動填寫時的參考。

發展活動

 (二) 發學習單並以scratch程式說明小主人的特徵。

1.
描述你所觀察到「小主人」的特徴，包括外觀、才藝、興趣、背景、待人處事的特點長處等等。桌上放一個箱子。
2.
每一組抽一張並猜是誰，若答對則該組加一分。

3.
分組報告：請每組同學推派一位代表，上臺報告小組討論的結果，教師將同學們的想法記錄在黑板上。

4.
統計各組答對的總分，並請同學分享過程所感受的事。

(三) 結語：

教師約略整理並歸納學生的回答，並說明「周哈里窗」。
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自我介紹                             分組活動

	教學心得與省思（含成效分析、教學省思、修正建議等）
一、教師引導學生思考，做一個「完全開放的我」，是否是最好的。

二、人一生是認識自己的過程，試著認識自己才不會虛度人生。


