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生涯規劃教育融入 健體 領域單元
	實施
年級
	實施
日期
	教材
版本
	融入單元名稱
	生涯規劃教育
學習主題
	生涯規劃教育
實質內涵

	一
	9/12
-9/23
	翰林
	健康
跑跳碰
-徑賽
	生涯教育與自我探索
	J3 覺察自己的能力與興趣。
J4 了解自己的人格特質與價值觀。

	二
	10/17
-10/28
	翰林
	玩球
樂趣多
-羽球
	生涯規劃教育之基本概念
生涯教育與自我探索
	J2 具備生涯規劃的知識與概念。
J3 覺察自己的能力與興趣。

	三
	10/24
-11/04

	翰林
	團隊動力
-籃球
	生涯教育與自我探索
生涯決定與行動計畫
	J3 覺察自己的能力與興趣。
J4 了解自己的人格特  質與價值觀。
J13 培養生涯規劃及執行的能力。
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