明倫國中生涯規劃教育融入各領域教案

＊生涯規劃教育融入 數學 領域教案
	版本
	 康軒
	冊別
	     四
	單元∕
活動名稱
	 等差數列與等差級數

	教案設計者
	 陳宗平
	教學∕
實施時間
	 20分鐘
	實施對象
	 二年級學生

	生涯規劃教育議題實質內涵
	J1 了解生涯規劃的意義與功能。

J13 培養生涯規劃及執行的能力。

J5 探索性別與生涯規劃的關係。

	單元∕
活動目標
	應用問題
融入生涯發展

	課前準備
	學習單

	參考資料
	康軒版第四冊數學課本

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	一、教學前準備:

   1.教師準備學習單，藉由學習單的內容與日常生活經驗結合，引起學生動機。
   2.藉由生活中生涯發展與等差數列相關的情境，建立生涯規劃概念。

二、準備活動： 
   1.教師先說明學習單上的問題 ，並確定所有學生都已了解。
   2.請學生先與同儕討論並發表自己經驗。
   3.小組進行討論，偕同解決同一問題。
三、發展活動: 
  1.教師複習等差數列及等差級數。
	5分鐘
 12分鐘
3分鐘
	 
學習單
學習單
學習單
	適時融入生涯發展教育，使學生發現生活中與數學相關的情境。


數學（八下）學習單 第 1 章等差數列與等差級數
班級：     座號：     姓名：     
1. 馬拉松比賽在1896年的首屆奧林匹克運動會中列為正式競賽項目之，這項運動的名稱來自公元前490年

HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E5%B8%8C%E8%87%98" \o "古希臘"
古希臘時代雅典與波斯之間的馬拉松戰役。1921年，馬拉松比賽的長度被嚴格規定為42公里195公尺(全程馬拉松)，台灣米倉田中馬拉松比賽，該賽事規定6時10分內完賽，小天為參加此賽事，訂定了訓練計畫，第一週小天累計跑了6公里，接下來每一週都比前一週增加3公里，試問小天第幾週開始一週的跑量會超過42公里？
  2.承上題，自第一週訓練到週跑量超過42公里的這一週結束，這期間小天一共跑了多少公里？
  3.你覺得運動對你有幫助嗎？當設定一項目標時你該如何規劃與解決問題
教師心得撰寫/ 
   學習單內容結合當今民眾風靡的馬拉松活動，讓學生與日常生活經驗相結合，學生在學習過程中，可以理解到要完成一項目標並非很容易，電視中看到一些名人的成功絕非偶然，養成自己良好並正向的學習態度，將來遇到自己想達成的事物可以藉由數學的學習經驗為自己好好規劃逐步達成。
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