彰化縣立明倫國中109學年度第二學期

生涯發展教育融入  健體  領域單元

	實施
年級
	融入單元名稱
	實施日期
	可融入生涯發展議題實質內涵

	一
	球類真好玩-

排球(高手傳球)
	3/08-9/19

	涯J2 具備生涯規劃的知識與概念。
涯J3 覺察自己的能力與興趣。

涯J6 建立對於未來生涯的願景。

	二
	運動大進擊-
足球-群起而攻
	4/12-4/23
	涯J1 了解生涯規劃的意義與功能。
涯J2 具備生涯規劃的知識與概念。
涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。


	三
	團隊動力-
羽球-最佳拍檔
	5/03-5/14

	涯J3 覺察自己的能力與興趣。
涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。
涯J5 探索性別與生涯規劃的關係。
涯J6 建立對於未來生涯的願景。



