＊生涯教育融入  健康與體育    領域教案
	版本
	翰林出版
	冊別
	 第5冊
	單元∕
活動名稱
	 帶球上籃(籃球)

	教案設計者
	 陳勝勇
	教學∕
實施時間
	 一節

45分鐘
	實施對象
	 九年級

	能力指標
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善運動技能。
3-3-3再各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-1瞭解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。

	生涯發展教育能力指標
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	單元∕
活動目標
	一、認知目標

1-3-1瞭解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。

二技能目標

3-2-4在活動練習中表現身體的協調性。

3-3-3在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

三、情意目標

4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。


	課前準備
	 課本、個人基本運動能力

	參考資料
	康軒課本第5冊課本


	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	壹、引發動機：

點名、暖身操、肌力與核心肌群訓練＊教師活動

講解帶球上籃的實用性與重要性，以及培養生活中手眼協調的能力。
貳、發展活動：

＊學生活動

1.分段講解帶球上籃分解動作要領，分為前段 

  與後段

 2. 結合地上腳步標示，請學生練習後段起跳
   投籃動作(不持球，只練腳步)

 3. 分組練習原地帶球上籃後段動作

參、綜合活動

 1.分組比賽帶球上籃，最快累積達到目標球數者獲勝，可以獲得獎品。
2.收操、總結上課重點

	15min

2min

3min

5min

8min

7min

5min


	哨子
哨子、籃球

哨子、籃球

哨子、籃球

角錐

哨子、籃球

角錐

	


生涯教育融入各教學領域教案 之 教學心得撰寫
  這堂體育課讓新進的國三生們認識籃球運動中帶球上籃的重要性，引導學生對籃球運動產生興趣與發展方向，培養規律運動的習慣，以達全人教育為目標。

  體育教學著重在認知、情意以及技能三方面兼顧，讓學生獲得多方面的學習及更健全的發展。而生涯教育融入體育課程更是要讓學生了解「體育課所學習到的知識技能，是一輩子都非常受用的事情。」
  藉由體育課程的設計讓學生在運動過程中學到正確的運動技能，在教學活動中，鼓勵學生參與活動及勇於表現機會，透過這樣的方式了解自己、增加自信及與他人培養良好人際關係及互動能力，讓自己成長、肯定自己、欣賞他人、增進人際互動與學習事物的態度，進而發展出自己的終身運動習慣，建立良好的個人健康生活，提升生活品質。
