＊生涯教育融入    社會   領域教案
	版本
	 翰林
	冊別
	 第一冊
	單元∕
活動名稱
	 公民與公民德性

	教案設計者
	 洪曄瑩
	教學∕
實施時間
	 10分鐘
	實施對象
	 國一學生

	能力指標
	生涯教育與自我探索


	生涯發展教育能力指標
	涯J-4了解自己的人格特質與價值觀

	單元∕
活動目標
	使學生認識自我，了解自己的優勢與劣勢，發揮自我潛能，肯定自我

	課前準備
	 學習單

	參考資料
	課本

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	1. 向學生說明主題
2. 請學生進行分組

3. 發下學習單

4. 進行小組討論

5. 學習單撰寫
	1分鐘
1分鐘

1分鐘

5分鐘

2分鐘


	 課本
學習單
	


· 學習單

人格特質:溫暖、活潑、誠實、熱心、有信用、積極、樂觀等等
	人格特質
	原因
	小組成員簽名

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


心得：可使學生了解別人眼中的自己，才能改善缺點，善用優點。
