106-1明倫國中生涯發展教育融入各領域教案
老師，您好！感謝您協助輔導組設計教案，以下事項煩請您詳閱：

· 請依據本學期的課本設計教案，對象可以是一或二或三年級，也可以自編教材。
· 課程時間可自行決定，只有五至十分鐘也可以，只要融入【生涯發展教育】即可。6
· 除了教案之外，請再附上：1. 學習單（簡單即可，也可從課本、習作、考卷擷取）
2. 教師的教學心得撰寫（100字以內，也可以用上課照片2張或學生作品）。

· 本教案格式請至本校首頁「生涯發展教育」資料夾下載，格式可自行調整。

（搜尋方式：進入本校首頁(同時按下 ctrl鍵及f鍵(在上方輸入列key in【生涯發展教育】(即可搜尋到【生涯發展教育】資料夾(點選【106學年度】）

· 也可至上述資料夾參考前人教案。

· 請在11/10(五)前將教案e-mail給輔導組長張淑英 sophia936336@gmail.com彙整。檔名請改成【106-1生涯發展教案-領域名稱-設計教師姓名】。謝謝！

＊生涯教育融入健康與體育領域教案
	版本
	 康軒
	冊別
	 第五冊
	單元∕
活動名稱
	 網路交友

	教案設計者
	 蔡佩廷
	教學∕
實施時間
	 45分鐘
	實施對象
	 國三

	能力指標
	健 5-3-1-9評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。

健 6-3-5-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
健 7-3-2-8選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。

	生涯發展教育能力指標
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。



	單元∕
活動目標
	1.能說明科技發達對人際互動所帶來的正負面影響。

2.能了解網路交友的注意事項，並願意建立正向而良好的網路內外人際互動。

3.介紹如何健康且安全的使用電腦和網路結交朋友，避免成為網路犯罪、網路霸凌的幫凶。

	課前準備
	遊戲紙牌

	參考資料
	

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	引起動機
詢問同學常見網路交友問題以及詐騙經驗。
發展活動
進行網路交友安全桌遊。
遊戲規則
1.出牌時必須念出該牌文字敘述
2.假設第一人出危機牌(攻擊牌，數字會在左上)，下一人出牌要出和上一個人相對應的預防牌(數字會比上一個大且數字在右上)

3.假設第一人出預防牌(數字在右上)，則下一人出一張攻擊牌(數字在左上)

4.其他人要負責看出牌者有沒有出到相對應的防禦牌
5.空白牌為王牌，數字無限大，可代替一張危機牌或防禦牌，但要說出危機事件或針對上一個人的危機敘述說出預防方法
6.似比大小遊戲，先把手上牌出完則為贏，若手上牌如果不夠大，則可說PASS

7.卡牌共30張
綜合活動
隨機抽同學出題，可從剛剛的遊戲過程中找答案看看同學如何應對網路使用會出現的危機。

	5分

	 
	


· 學習單
	1.請分享和網友聊天的經驗
	

	2.請分享一則網路購物詐騙或網路霸凌新聞
	


· 教師心得撰寫/活動照片/學生作品
藉由設計此網路交友桌遊遊戲，學生能更認識使用網路社群可能碰到的問題，並了解該如何應對可避免較嚴重的問題產生。此外，單純的打卡除了可能免費幫店家宣傳之外，也可能暴露自己行蹤。學生對此能思考更多，若自己是比較不喜歡個資外洩者，以後會慎重考慮打卡打折的事情，別為了省幾塊錢而洩漏個資。
※卡牌內容
	危機牌
	預防牌

	· 100在網路上公布自己的真實姓名
· 100在網路上的帳號與自己的生日數字有關
· 200在網路上填寫自己的姓名、手機號碼
· 200自己的帳號密碼被別人的電腦記憶
· 500自己的姓名、手機號碼在網路上被公開
· 500在網路上的密碼與身分證字號有關
· 500 blog寫作被發現身分
· 800網頁被駭客入侵
· 1000 FB打卡幫店家打廣告順便暴露自己的即時所在地
· 1000玩線上遊戲碰到雷隊友，用三字經問候此雷網友
· 2000匿名ID的IP被查到
· 2000被以為聊得來的網友借錢
· 5000單獨和網友見面被性侵

	· 100在網咖上網   
· 100在家上網
· 100借用別人的電腦上網
· 200在網路上填寫暱稱代號取代真名
· 200避免使用自己的生日數字在網路帳號ID

· 200避免去需要填寫真名及手機號碼的網頁填寫資料
· 500blog寫作ID與自己常用通訊軟體ID無關
· 500使用FB打卡享受店家打折優惠
· 1000在blog分享文章照片不拍作者本人照或在人臉上打馬賽克
· 1000和聊得來的網友見面
· 1000用匿名ID在論壇發表文章
· 2000不要在FB打卡被人發現行蹤
· 2000不使用粗俗不雅語言交談以免被告誹謗、網路霸凌
· 3000不要借錢給網友或匯錢給網友避免被詐騙
· 6000約至少兩人以上與網友見面或不要和網友見面
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