彰化縣立明倫國中107學年度第一學期

生涯發展教育融入  ___健體____    領域單元

	實施
年級
	融入單元名稱
	實施日期
	可融入生涯發展能力指標

	一
	蓄勢待發～

田徑
	09/25~
09/28
	1-3-1 瞭解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

	二
	  高抬貴手
-排球
	10/15
~10/19
	3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。


	三
	攻城掠地－籃球
	12/17－
12/22

	3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
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