＊生涯教育融入  健康與體育    領域教案
	版本
	翰林出版
	冊別
	 第二冊
	單元∕
活動名稱
	 陽光SPA~綠色休閒

	教案設計者
	 高菡嬪
	教學∕
實施時間
	 一節

45分鐘
	實施對象
	 七年級

	能力指標
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善運動技能。
3-3-3再各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-1瞭解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-6建立自己的人生觀，締造充實而快樂的人生。

	生涯發展教育能力指標
	1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

2-2-1認識不同類型的工作角色
2-2-2了解工作世界的分類及工作類型
3-3-1學習如何尋找並運用職業世界的資料

	單元∕
活動目標
	一、認知目標

1-3-1瞭解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。

二技能目標

3-2-4在活動練習中表現身體的協調性。

3-3-3在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

三、情意目標

4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。

	課前準備
	 課本、板書

	參考資料
	翰林課本第二冊課本

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	壹、引發動機：

＊教師活動

棒球的最高殿堂是MLB，那其他運動呢?
＊學生活動

學生舉手說出他們知道的其他球類

貳、發展活動：

＊教師活動

1.教師介紹台灣的國球以及其他球類的發展

2.各國家的發展運動資料及學習單發給學生填寫。

＊學生活動

1.學生回答學習單上的問題。

2.選擇部分學生發表學習單上的答案。
參、綜合活動

＊教師活動

票選出同學們最喜歡的運動類型。

＊學生活動

學生舉手回答。
	5min
35min

5min
	板書
學習單

字典
	


[image: image1.wmf]體育學習單     班級：      座號：      姓名：  
1. 在各個運動中，你最喜歡哪一種運動？為什麼？
2. ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​在這堂的體育課程中，最讓你印象深刻的事？
3. 除了學校強調的體育競賽項目，你還想學習什麼體育課程？
4. 你想對老師說的話：
5. [image: image2.png]


請你為自己體育表現評分(每一項滿分0-10分)
(1)體育知識             (2)上課參與         
(3)學習態度             
生涯教育融入各教學領域教案 之 教學心得撰寫
這堂體育課想讓同學們了解更多的運動發展歷程，讓新進的國一生們認識不同類型的工作角色、了解工作世界的分類及工作類型及適合自己的能力、興趣與發展方向，培養規律運動的習慣，以達全人教育為目標。

體育教學不只是將運動技術交付給學生而已，必須認知、情意以及技能三方面兼顧，讓學生獲得多方面的學習及更健全的發展。生涯教育融入體育課程就是要讓學生了解「體育課不只是體育課，而是跟隨你一輩子的事情。」體育課程的設計是要讓學生在運動過程中體會心動、行動及享動三階段感受。首先引起動機讓學生對運動有心動的感覺，接著設計課程讓學生實際付出行動，最後讓學生享受運動的過程，從中獲得運動的樂趣，讓學生愛上運動，邁向幸福。體育教學活動中，鼓勵學生參與活動及勇於表現機會，學生能了解自己、增加自信及與他人培養良好人際關係及互動能力，讓學生在課堂中不只學到術科活動的技能，也能在情意活動中讓自己成長、肯定自己、欣賞他人、增進人際互動與學習事物的態度，這就是我們體育教師的使命。






