彰化縣立明倫國民中學104學年度生涯發展教育融入數學領域教學活動設計
	領域類別
	數  學
	活動設計者
	陳宗平

	教科書版本
	康軒版
	單元名稱
	自我探索

	教學章節
	2-4分數的四則運算
	活動時間
	45分鐘

	實施對象
	國中一上
	活動地點
	教  室

	教學活動目標
	1、 探索自己的正面特質。

2、 了解自己的興趣、能力及人格特質。

3、 能表現自己的長處，並接納自己的缺點。

	議題能力指標
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	教 學 活 動
	實施策略

	1、 引起動機

（1） 由教師以狄蕃圖的故事引導學生思考學習單上的問題。

（2） 由狄蕃圖的故事引導學生找出自己的興趣（自我探索）。

（3） 綜合學習單一的四個問題，可以讓學生了解到：在每個人有限的生命裡，其實蘊藏著無限發展的可能（例如：狄蕃圖自己也沒想過會被稱為『代數之父』）。

2、 了解自我、接受自我、發展自我

（1） 由教師將學生分成若干組，進行討論學習單二的問題。

（2） 在學習單二的問題討論中，讓學生了解到，每個人的天生條件、能力及人格特質是不會相同的。

（3） 由第二個問題可以讓學生了解到：不是每個人都可以打中鋒的位置，也不是每個人都可成為優秀的控球後衛。這個問題可以讓學生由了解自我（優點），進而接受自我（缺點）。

（4） 在學生接受自我後，鼓勵學生將來能找到適合自己的位置，盡情的發揮自我。

3、 勇敢邁出第一步

（1） 指引學生找到自己發展的方向（未來想成為什麼樣的人）。

（2） 教師綜合結論。


	以故事引導

分組討論

教師結論


