· 請依據本學期的課本設計教案，對象可以是一或二或三年級，也可以自編教材，但須符合學生當前的認知、情意、技能程度。
· 課程時間可自行決定，只有五至十分鐘也行，只要有融入【生涯教育】即可。
· 第一頁的教案格式可自行調整。
· 除了教案之外，還要附上：1. 學習單  2. 教師的教學心得撰寫。

· 可參考本校首頁「生涯發展教育」資料夾所提供教案與生涯單元融入各領域範例。

· 請在4/24(五)前將教案e-mail給輔導組長黃孟婷 ddelipedia@gmail.com彙整。謝謝！
＊生涯教育融入_____健體____領域教案
	版本
	 翰林
	冊別
	 第二冊
	單元∕
活動名稱
	 足球-足內側運球

	教案設計者
	 莊旻君
	教學∕
實施時間
	 45分鐘
	實施對象
	 國一

	能力指標
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善運動技能。
3-3-3再各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-1瞭解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-6建立自己的人生觀，締造充實而快樂的人生。

	生涯發展教育能力指標
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。

3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5發展規劃生涯的能力。

	單元∕
活動目標
	1. 認知目標
1-1能了解盤運球在足球運動中重要性。

1-2能了解足內側盤運球的基本動作要領。

1-3能說出足球盤運球應注意的事項。

2. 技能目標
2-2能做出足內側盤運球基本動作要領。

2-3能在不同路徑中做出足內側盤運球。

3. 情意目標
3-1能認真練習，欣賞他人動作。

3-2在練習中增加對自己的肯定及獲得成就感。



	課前準備
	 足球6顆、角錐18個、圓錐盤6個、哨子

	參考資料
	課本135

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	1.  準備活動
點名→  登記缺席。詢問身體狀況。
1. 暖身活動---慢跑*3、體操、體能加強

2. 引起動機---球感活動
上下踩球、左右碰球、介紹足內側盤運球

2. 主要活動
1、 說明及示範足內侧盤運球動作要領。

(1) 膝關節微彎，重心降低，雙手及身體保持平衡。

(2) 當右腳運球時，身體稍向右轉。

(3) 左腳運球時，身體稍向左轉。

(4) 運球腳離地，以足內側碰觸球體推球前進，上身稍前傾。

(5) 身體重心隨球體移動而轉移。

(6) 運球時，盡量將球運於兩腳可控制的範圍內。

2. 分組練習

1.八字繞還

(1). 共分6組，每組5~6人。

(2). 每組有2個角錐，角錐距離約3公尺。

(3). 用足內側盤運球，遇到角錐時，繞過角錐折返。

(4). 一人每回練習2趟(2個8字)後給下一人練習。

(5). 每人要練習3回。
2. S行運球

(1). 分3大組，一大組再分2小組，分別為A-a、B-b、C-c分別在2端。

(2). 每一大組有6個角錐，每小組人用足內侧以S形路徑繞角錐。

(3). 以A-a組為例，從A開始以S型運球至對面給a，將球交給a後至隊伍後方排隊。

(4). a在S型運球回去至A，以此類推。

(5). 每人練習4趟。
3. 結束活動
1. 回饋上課內容
2. 預告下節內容
3. 下課
	1分鐘

10分鐘

5分鐘
5分鐘

10分鐘

10分鐘

4分鐘
	 
足球

足球

足球、圓錐盤

足球、圓錐盤


	


· 生涯發展教育分段能力指標

	階段
指標
	第一階段
(1-2年級)
	第二階段
(3-6年級)
	第三階段
(7-9年級)適用於國中

	自我覺察
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
1-1-2認識自己的長處及優點。
	1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	生涯覺察
	2-1-1培養互助合作的生活態度。
	2-2-1培養良好的人際互動能力。
2-2-2激發對工作世界的好奇心。

2-2-3認識不同類型工作內容。

2-2-4瞭解工作對個人的意義及社會的重要性。

2-2-5培養對不同類型工作的態度。 
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。         

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。        

	生涯探索與進路選擇
	 
	3-2-1培養規劃及運用時間的能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5發展規劃生涯的能力。 


· 生涯教育融入各教學領域教案 之 教學心得撰寫
心得：在體育教學活動中融入生涯教育，學生能了解自己、增加自信及與他人培養良好人際關係及互動能力並鼓勵學生參與活動及勇於表現機會，讓學生從課堂中能肯定自己、欣賞他人，並且在學習中能培養良好的態度！
