生涯教育融入健康與體育領域教案
	版本
	 康軒
	冊別
	 二上
	單元∕

活動名稱
	 食品消費高手

	教案設計者
	 曾袖貽
	教學∕

實施時間
	 45分
	實施對象
	 國中二年級

	能力指標
	2-2-5-9明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

2-2-4-9運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
7-2-3-8 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。

	生涯發展教育能力指標
	1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	單元∕

教學目標
	單元目標
	教學目標

	
	一、認知方面
1.了解產品保存食品應注意的要點
2.了解標示完整且清楚的食品。
二、技能方面
1.知道食物如何妥善保存才能維持新 

  鮮度。

2.知道消費者所擁有的權利，及發生
  糾紛的處理方式。

三、情意方面
1.選購產品有標示內容並正確選擇產

  品， 能對消費做明智的抉擇
2.能表現消費者擁有哪些權利與義
  務， 進而理性且負責的消費態度。
	1-1能說出保存食品應注意的要點。
1-2能選購標示清楚且完整的食品
2-1養成看標示的好習慣
2-2不吃、不買標示不全的食品

3-1培養理性且負責任的消費態度。 
3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格
    特質所適合發展的方向。

	課前準備
	 教師﹕
蒐集廣告案例樣本。
瞭解社會發展階段與工作間的關係。
學生﹕
    蒐集藥品、食品外盒包裝數個。

	參考資料
	國中健康與體育課本


	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	1、  引起動機

1.廣告跟自己實際購買來的食品是否有落差？

2.購買食品時是否真的會受到廣告所影響？
3.聰明的消費者應購買時的判斷力是什麼？

2、 主要活動內容

(1) 認識營養標示
依據衛生署公告的市售包裝食品營養標示規範內容包括營養標示、熱量、營養素含量、產品中宣稱的其他營養素含量、廠商自願標示的其他營養素含量。
(2) 「食在安心」

1.CAS台灣優良農唱品標章

2.GMP優良製造標準標章

3.鮮乳標章

4.屠宰衛生檢查合格標章

(3) 消費權益不打折
1.拒絕購買

2.明辦是非

3.督促業者

4.檢舉不法

(4) 分組發表實際蒐集包裝
1.是否有發現不符合項目？

2.藉由小組分工與分享，培養團隊合作之能力。
3.分組的心得感想

三、綜合活動

作個聰明的消費者
1.食品的保存應注意哪些事項？
2.選購食品應注意哪些標示？
3.學習辨別及轉化應用各類生涯資訊與資源。

4.回家作業學習單。
5.下次上課請同學發表與分享。
	  8分
 30分

7 分
	 
單槍、網路資源、電腦、PPT
	能夠分辨廣告與實際食品的差異，並且不讓廣告影響自己購買食品的判斷能力。

能正確說出食品標示，認識食品合格標章
實作評量

能蒐集資料並完成學習單


生涯教育融入健康與體育領域教案之教學心得撰寫
日常生活中常聽見與健康有關的食品廣告，為了吸引消費者青睞，會用誇大或用未經證實的內容來宣傳。依學生學習經驗增減說明健康食品、有機食品、生機飲食、膳食飲食等概念之內容。藉由相關的社會事件舉例,可以適時更替為目前社會上正發生的案例,在課堂上將會使學生更貼近實際生活經驗。進ㄧ步能夠培養學生負責任的消費態度，養成綠色消費的觀念。消費者對飲食資訊愈清楚，愈能保障自己的消費權益，享有既健康又安全的飲食；同時也可減少資源浪費，維護地球的生態與環保。

