＊生涯教育融入國  文領域教案
	版本
	    南一
	冊別
	  第五冊
	單元∕
活動名稱
	  終身閱讀（國文第五冊  第二課  幽夢影選）

	教案設計者
	  楊舒珊
	教學∕
實施時間
	  45分鐘
	實施對象
	        國三學生

	能力指標
	 C-2-3-8-1 

 能利用電子科技，統整訊息的內容，作詳細報告。 

 E-1-4-1     能喜愛閱讀課外注音讀物，進而主動擴展閱讀視野。
E-1-7-7 

能從閱讀的材料中，培養分析歸納的能力。 

 E-2-4-7 

能將閱讀材料與實際生活情境相聯結。 

E-2-9-8 

能利用電腦和其他科技產品，提昇語文認知和應用能力。 

E-3-7-10-2 

能將閱讀內容，思考轉化為日常生活中解決問題的能力。 



	生涯發展教育能力指標
	  1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
  2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
  3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

  3-3-5發展規劃生涯的能力。

	單元∕
活動目標
	1.體會讀書的情趣，領略人生的滋味。

2.充實自己的性靈，提升自我的生活層次。
3.從閱讀中，領略閱讀之美，奠定終身閱讀的習慣與興趣。

	課前準備
	學習單、文章、推薦書目

	參考資料
	1.備課用書、教師手冊
2.親子天下網路文章

3.網路推薦書目

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	1、 準備活動：

＊教師方面：課前設計準備「網路文
  章」、「閱讀心得」學習單、推薦書目。

· 學生方面：準備一本閱讀資料檔案
   夾，準備收集學習單。利用課餘時
   間，閱讀書籍，並寫出讀書大綱及
   分享心得，輪流上台以電腦投影片
   方式，向同學推薦好書。

2、 引導活動：

1. 教師藉由親子天下文章（方文山 閱讀幫我一圓人生夢），說明知名音樂人士如何養成良好的閱讀習慣，強調閱讀的重要性，觸發其閱讀動機，培養終身的閱讀能力。
2. 播放青花瓷樂曲，欣賞其文字之美，連結其生活經驗，引發學習興趣。
3. 發下「網路文章學習單」，引導學生思考，了解閱讀也可以是「悅讀」，可以轉化為深層的智慧與力量。

3、 發展活動：

1. 每位同學確定報告日期之後，發下閱讀心得學習單，並上台以電腦投影片方式呈現報告，分享書籍內容綱要與感觸。

2. 教師發下推薦優良書目，舉例介紹其中作家及書籍，鼓勵同學朝各方向發展，閱讀書籍種類應該多元化，養成終身讀書學習之習慣。

4、 綜合活動：

1. 教師發下「閱讀學習單」，說明其記錄方式，並以閱讀資料檔案夾收藏，製作成一份閱讀檔案，定期檢核，鼓勵學生多加閱讀。

2. 期末教師將閱讀資料檔案夾收回，優秀作品陳列於教室佈告欄，供同學欣賞觀摩。


	    15
     5
    10
    10

     5


	親子天下文章（方文山   閱讀幫我一圓人生夢）及其學習單、「閱讀心得」學習單（附件一、二及附件三）
閱讀資料檔案夾

青花瓷歌詞內容、電腦
推薦書目---經典閱讀100（附件四）

	


附件一    網路文章
	方文山：閱讀幫我一圓人生夢 
	



	文／李翠卿 


  方文山的詞，古典雅緻，在流行樂壇獨樹一格，並成為兩岸考試題材。高職畢業，不曾受過任何正規的修辭訓練，如何超越自我，發現自己的最愛？
[image: image2.png]


 
    說起來，我應該算是一個很好的勵志範本，」知名華語流行歌曲歌詞創作人方文山笑說。
    他出身藍領家庭，私立高職畢業，但這個不怎麼漂亮的學歷，已經是方家的最高學歷。他小時候從未上過一天補習班或才藝班；他的「零用錢」從來不是父母給的，而是利用暑假去工地撿拾廢鐵絲或鋁罐變賣，或者到工廠做廉價勞工賺來的。
    當兵前，方文山做過廣告派報、高球桿弟、服務生、作業員；退伍後，他送過報紙、當過紡織廠機械維修員、百貨業的物流司機、防盜器維修員……他引用論語「吾少也賤，故多能鄙事」，為自己的成長歷程做了註腳。
    曾經「多能鄙事」的這個男人，如今搖身成為名滿華人圈的歌詞創作人。在精華地段的玻璃帷幕商業大樓，擁有自己的辦公室，是音樂圈敬稱的「方老師」，由他填詞的作品，被千千萬萬的人傳唱……
    解釋自己戲劇化的人生轉折，方文山說，「說來有點老套，但真的就是這樣，需要一些機運，一些天分，以及很多的努力。」
機會是留給有準備的人
    「天青色等煙雨，而我在等你；炊煙裊裊升起，隔江千萬里，在瓶底書漢隸仿前朝的飄逸，就當我為遇見妳伏筆……」
    這是方文山為周杰倫《青花瓷》填寫的歌詞，有種含蓄溫柔的古典韻緻，畫面感強烈，詞風在華語流行樂壇獨樹一格。方文山從未受過任何正規的修辭訓練，他創作的養分，並不是來自體制內的教育，而是來自於「閱讀」。
    方文山國中時，在住家附近的小書店，找到了一個綺麗而遼闊的世界。他在那裡，邂逅了李清照、李後主、夏宇與席慕容。這些古今詞人美麗的文字深深震撼了少年方文山，並且對他後來的創作風格產生了深遠的影響。
    方文山自稱是「雜食性閱讀」，涉獵範圍相當廣，最愛詩詞歌賦，也閱讀散文、遊記、時評、文物誌、文化論述等。除了紙本的書籍，他也深愛「影像的閱讀」──電影。他認為，閱讀（無論是書籍或電影）是一個「凝聚觀點」的過程。閱讀的種類愈多元，在創作時就愈能信手拈來，同時也比較不易陷入偏頗的危險。
    在漫長的閱讀過程中，他明白自己真正嚮往的工作，其實是「說故事」，特別是用電影來說故事。為了圓這個夢，他辭去防盜器維修員的工作，報名參加編導班。結業之後雖順利拿到編導證，但是，台灣當時的電影環境相當低迷。他又沒沒無名，「誰要讓你拍電影？」
    方文山不放棄。他轉了個彎，把他寫的一百多首歌詞作品集結成冊，投稿到各大唱片公司，希望有機會進入演藝圈；至少，可以離他的電影夢近一點。「我本來就很喜愛文字，說穿了，寫歌詞其實也是另一種『說故事』的方式。」
    機會終於來了。當時正在組唱片公司的吳宗憲回了他電話，雖然是唯一的一通回電，卻徹底改變了方文山的命運。他與當時尚未走紅的周杰倫成為好友兼合作拍檔，後來周杰倫大紅大紫，在幕後操刀寫詞的方文山，才華也因此被世人看見。
    有人說他運氣很好，剛好搭上了巨星周杰倫的順風車。方文山也不否認，他的確碰上了極好的「機遇」；但若不是他多年來大量閱讀的積累，以及持續不輟的創作，就算遇上多麼千載難逢的機會，也是枉然。
摸索出挹注熱情的領域
    方文山日前在對岸出了一本勵志散文集《親愛的，這是一個最好的年代》。他想對年輕的孩子說：你們真的很幸運，能夠生於一個價值多元的年代，不愁沒有舞台可以發揮。
    「你想想，在一、兩百年前，就算你擅長做家具，或很會吹笛子，那又怎樣？只要你不會寫八股文參加科舉，你就什麼都不是！充其量不過是個身分卑微的工匠或伶人；但現在不同了，你很有機會變成人人尊敬的工業設計師或音樂家。」
 
    方文山表示，若沒有「熱情」支撐，或完全不知為何而戰（學），學習就會變成一件很痛苦的事。但讓他遺憾的是，即使二十一世紀的今天，還是有不少家長抱持封建的想法，認為孩子一定要進名校、讀熱門科系，「做士大夫」才算有出息。
    「但對某些孩子來說，『求取功名』也許不是最理想的路。」他建議，家長與其盲目要孩子追求高分，不如幫助他們摸索能夠挹注熱情的領域。
    要怎麼做，才能找到鍾情的領域呢？方文山認為，「閱讀」是最好的途徑。「閱讀是一種很濃縮的學習，」方文山說，透過閱讀，你可以迅速了解這個世界、知道自己有哪些選擇，再從中篩選自己有強烈動機想要研究的領域。
    除了閱讀，他還提供了一個敦促自己努力不懈的方法：儘可能成為自己羨慕的人。
    他一直很欣賞知名導演李安，「他很專注，而且很『帶種』。」方文山說，李安非常勇於創新。作品題材多元廣泛，有碰觸東西方文化差異議題的《喜宴》、《推手》；也有縱情江湖想像的《臥虎藏龍》、反思英雄宿命的《綠巨人浩克》，以及細膩古典的《理性與感性》，「他從來不會因為怕『沒安全感』，而死守在固定領域。」
    因為李安這個心目中的標竿人物，雖然方文山在歌詞創作方面已經非常成功，但他從未忘情電影，一直尋求編導電影作品的可能性。而他也真的做到了，他喜孜孜的分享自己最近正在著手籌拍一部以南北朝為背景的愛情故事，「我想我很難做得跟李安一樣好，但至少，我認真實現了我的夢想。」
    他認為，找一個自己羨慕的標竿人物，就等於設定一個具體的學習目標。在模仿標竿人物的過程中，一定會遭遇很多挫折，甚至可能最後發現自己根本不適合走這一條路，「但至少你一定能超越現在的自己，而且一定可以學到更多功課，就算試錯了，也必然有收穫。」
★方文山學習心法
1.透過閱讀：閱讀是一種很濃縮的學習，可以迅速了解世界、知道有哪些選擇。
2.成為自己羨慕的人：模仿標竿人物的過程，必能超越自我，學到更多功課。



附件二   網路文章學習單
1. 閱讀帶給方文山何種轉變和啟發？
2. 你最欽佩方文山個性中的何種特點，試述其原因。
3. 在方文山諸多的創作歌詞中，你最喜歡哪一首？並說明其緣由。
4. 對於「閱讀」，你最感興趣的是哪一類書籍？
5. 你期待「閱讀」可以讓你變成一個怎樣的人？
附件三     閱讀心得學習單  

1.書名：                  
  作者：                   
  出版社：                          
2.內容大綱：

3.感觸：

4.聯想：

5.照片分享：

· 注意事項：著重的是聯想能力與照片分享，而非太多的大綱與感想（簡明扼
             要即可），可用word或powerpoint 呈現報告內容。
附件四       推薦書目   
          「經典閱讀100」書目       參考網路文章
	序號
	書 名
	作者
	出版者

	
	
	
	

	中國古典
	1
	三國演義
	羅貫中
	聯經

	
	2
	水滸傳
	施耐庵
	聯經

	
	3
	西遊記
	吳承恩
	聯經

	
	4
	紅樓夢
	曹雪芹
	聯經

	
	5
	老殘遊記
	劉鶚
	聯經

	
	6
	儒林外史
	吳敬梓
	聯經

	中文當代
	7
	阿Q正傳
	魯迅
	洪範

	
	8
	京華煙雲
	林語堂
	遠景

	
	9
	城南舊事
	林海音
	爾雅

	
	10
	兒子的大玩偶
	黃春明
	皇冠

	
	11
	千江有水千江月
	蕭麗紅
	聯經

	
	12
	臺北人
	白先勇
	爾雅

	
	13
	孽子
	白先勇
	允晨

	
	14
	鹽田兒女
	蔡素芬
	聯經

	
	15
	逆女
	杜修蘭
	皇冠

	
	16
	魯冰花
	鍾肇政
	遠流

	
	17
	北京法源寺
	李敖
	李敖

	西方經典
	18
	傲慢與偏見
	珍．奧斯汀
	志文

	
	19
	小氣財神
	狄更斯
	正中

	
	20
	基度山恩仇記
	大仲馬
	遠流

	
	21
	簡愛
	夏洛特
	桂冠

	
	22
	飄
	宓契爾
	世一

	
	23
	巴黎聖母院(鐘樓怪人)
	雨果
	商周

	
	24
	悲慘世界
	雨果
	志文

	
	25
	小王子
	聖．修伯里
	希代

	
	26
	老人與海
	海明威
	志文

	
	27
	小婦人
	奧爾科特
	小暢

	
	28
	魯濱遜漂流記
	狄福
	遠景

	
	29
	湯姆歷險記
	馬克吐溫
	華成

	
	30
	少年維特的煩惱
	歌德
	遠志

	
	31
	伊索寓言
	伊索
	志文

	東西方當代
	32
	麥田捕手
	沙林傑
	華文網

	
	33
	野性的呼喚
	倫敦傑克
	印刻

	
	34
	百年孤寂
	馬奎斯
	遠景

	
	35
	剌鳥
	柯琳．馬嘉露
	崇文館

	
	36
	生命中不能承受之輕
	米蘭‧昆德拉
	時報

	
	37
	香水
	徐四金
	皇冠

	
	38
	牧羊少年奇幻之旅
	保羅‧科爾賀
	時報

	
	39
	紙牌的秘密
	喬斯坦‧賈德
	智庫

	
	40
	一個藝妓的回憶
	亞瑟‧高登
	希代

	
	41
	蘇西的世界
	艾莉絲‧希柏德
	時報

	
	42
	天使走過人間
	庫德勒
	天下

	
	43
	少年時
	柯慈
	時報

	
	44
	深河
	遠藤周作
	立緒

	武俠
	45
	金庸武俠系列
	金庸
	遠流

	
	46
	古龍武俠系列
	古龍
	風雲

	
	47
	黃易武俠系列
	黃易
	時報

	成長

、

心靈

、

勵志
	48
	心靈雞湯
	坎菲爾
	晨星

	
	49
	清秀佳人
	蒙哥瑪麗
	崇文館

	
	50
	麥田捕手
	沙林傑
	桂冠

	
	51
	愛的教育
	亞米契斯
	尼羅河

	
	52
	小聰明大學習
	游乾桂
	允晨

	
	53
	別為小事抓狂
	里察卡爾森
	時報文化

	
	54
	洞
	路易斯‧薩奇爾
	小魯

	
	55
	為自己出征
	羅伯‧費雪
	方智

	
	56
	把愛說出來
	瓊安艾伯羅芙
	維京

	
	57
	誰搬走了我的乳酪
	強森
	奧林

	成長

、

心靈

、

勵志
	58
	地圖女孩與鯨魚男孩
	王淑芬
	小魯

	
	59
	十三歲新娘
	葛羅莉亞魏蘭
	東方

	
	60
	偷莎士比亞的賊
	葛瑞.布雷克伍德
	商周

	
	61
	牛奶盒上的那張照片1-4
	卡洛琳庫妮
	新苗

	
	62
	生日快樂
	青木和雄
	稻田

	
	63
	青少年的四個大夢
	陳幸蕙
	爾雅

	
	64
	少年噶瑪蘭
	李潼
	天衛

	
	65
	少年小樹之歌
	佛瑞斯特‧卡特
	小知堂

	
	66
	最後十四堂星期二的課
	米奇.艾
	大塊

	
	67
	在天堂遇見的五個人
	米奇.艾
	大塊

	奇幻文學
	68
	納尼亞傳奇系列
	路易斯
	大田

	
	69
	波特萊爾大冒險系列
	雷蒙尼
	天下

	
	70
	魔戒系列系列
	托爾金
	聯經

	
	71
	哈利波特
	J.K.羅琳
	皇冠

	
	72
	向達倫大冒險系列
	向達倫
	皇冠

	
	73
	風動鳴系列
	水泉
	春天

	偵探及神秘
	74
	福爾摩斯探案全集
	柯南．道爾
	遠流

	
	75
	克莉絲蒂偵探小說系列
	克莉絲蒂
	遠流

	
	76
	亞森羅蘋全集
	盧布朗
	小知堂

	
	77
	第8號當舖
	深雪
	皇冠

	科幻
	78
	奈米獵殺
	麥克‧克萊頓
	遠流

	
	79
	藍色駭客
	傑佛瑞.迪
	皇冠

	中西名作家
	80
	張愛玲系列
	　
	　

	
	81
	琦君系列
	　
	　

	
	82
	子敏系列
	　
	　

	
	83
	李家同系列
	　
	　

	
	84
	張文亮系列
	　
	　

	
	85
	張曼娟系列
	　
	　

	
	86
	吳若權系列
	　
	　

	
	87
	侯文詠系列
	　
	　

	
	88
	戴晨志系列
	　
	　

	
	89
	朱少麟系列
	　
	

	
	90
	桃莉.海頓系列
	　
	　

	
	91
	村上春樹系列
	　
	　

	科普讀物

、

傳記
	92
	所羅門王的指環
	勞倫茲
	天下

	
	93
	十月的天空：一位NASA科學家的逐夢少年歲月
	希坎姆
	天下

	
	94
	攀峰：朱仲祥的生命故事
	李慧菊
	天下

	
	95
	總裁獅子心
	嚴長壽
	平安

	
	96
	五體不滿足
	乙武洋匡
	圓神

	
	97
	叫太陽起床的人
	王永慶
	正中

	
	98
	乞丐囝仔
	賴東進
	平安

	
	99
	愛呆西非連加恩
	連加恩
	圓神

	
	100
	法拉第的故事
	張文亮
	文經


· 生涯教育融入國  文領域教案 之 教學心得撰寫

心得：

 人生難免遭遇諸多難題，需要運用智慧引導正面思考，除了師長與同儕提供諮詢之外，自己更需具備內化問題的能力。運用閱讀所得的啟發，擴展視野，辨別是非，懂得方寸，知所進退，尋求最佳的解決途徑及管道。獨處時從事閱讀，有古今人物常伴左右，可以主動求知、解惑，學習前人的智慧修養，培養待人處事的圓融及雅量。
社會多元化發展，學子價值觀混淆，閱讀興趣之低落，鎮日沉迷於聲光娛樂之中，思考僵化制式，欲提升閱讀風氣，除了家庭閱讀時間配合，同儕團體的影響亦為重要的一環；根據一篇美國關於閱讀教案的研究報告，若將閱讀教學方案分為四大類：注重閱讀課程設計、注重教學過程、注重教學科技、課程與教學並重，發現「注重教學過程」的教案最能有效提升幼稚園到小學中高年級生的閱讀能力。
    其中「同儕互助」（cooperate learning）的學習方式能顯著提升學生的閱讀成就。因其互相討論之際，以較易理解的思考方式來為彼此解讀，落後的學生較容易理解。研究顯示：閱讀並非完全是「個人」的活動，教師除了閱讀教學策略外，若能多鼓勵學生合作學習，增加同儕間的互動，可以提升學生的閱讀能力。
在人生路上，「閱讀」不僅為學識的增進，亦是修養與睿智之磨練，藉由此活動設計，開書單提供學生閱讀方向，並主動蒐求較有興趣的書籍，上台分享討論，藉由不同心靈思考的交相激盪，提供同儕閱讀氛圍，使生命更有深刻意義，生活更加精采動人。
    「閱讀」應是輕鬆的，無負擔的，且樂在其中，如同活水灌注，滋養人生，期許發揮正向能量，使生命有溫度、有質感，孩子如同稚苗，施與適度的養分，就會開花結實，綻放意想不到的美麗！
 
