一、教學設計

	單  元

名  稱
	足球運球

	實  施

年  級
	七 年 級
	教學時間
	45分鐘
	設  計  者

	
	
	
	
	教學節數
	一節
	蔣蓓欣

	十大基本能力
	分段能力指標
	六 大 議 題

統 整 領 域

	一、增進自我了解、發展個人潛能。
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提昇個人體能與健康。
3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	兩性

生涯發展

資訊

教育



	二、欣賞、表現與創新。
	
	

	三、生涯規劃與終身學習。
	
	

	四、培養表達、溝通和分享的知能。
	
	

	五、發展尊重他人、關懷社會、促進團隊合作。
	
	

	八、運用科技與資訊。
	
	

	九、激發主動探索和研究的精神。
	
	

	教

學

目

標
	1、 認知  

1.能說出足球包含哪些動作
2.能說出各種足球運球動作要領及應用時機
2、 情意

1.能樂於與同儕一起學習

2.能與同儕相互激勵、觀摩學習

3.能尊重同儕間的個別差異

3、 技能

1. 球感訓練的動作熟悉
2.能正確的做出足球運球的動作
3. 能做出各種足球運球動作

四、實踐

1.養成運動前熱身動作與運動後緩和動作的習慣

2.養成公共器材的愛惜與維護的習慣

3.能計畫規律的運動習慣，了解運動的好處
	能力指標代碼

1-3-1

3-3-4

3-3-2

1-3-1

5-3-5




二單元設計流程

	教學目標
	教學活動
	教學省思

或說明
	教學

資源
	教學評量
	能力指標

（基本能力）

	能主動注意場地安全

能夠習得活動之認知及技能

能夠說出同學的優、缺點並做出正確的動作技能

能夠欣賞同學的優點以及個別差異


	一、課前準備

（一）檢查上課場地有無小石子，事先清理乾淨。

（二）檢查教材有無需修改之處。

（三）檢查器材有無損壞

二、準備活動（8分鐘）

（一）集合點名

（二）引起動機

（三）熱身操：
1.跑步及靜態伸展操
2.球感練習（球繞體.運球折返跑）

三、主要活動（30分鐘）

（一）直線運球（5分鐘）
1.直線運球動作講解及示範
2.足球規則及持球注意事項講解說明
（二）s行運球（25分鐘）
1. s行運球動作示範講解
說明
2.足球簡易規則講解說明

3.安全事項說明

4. s行運球分組練習及分組競賽
四、綜合活動（7分鐘）

1.收拾器材、教師講評及回饋

2.下一次進度預告

3.課程結束（拍手337）


	運動安全觀念建立

運動傷害預防

節奏感的培養

基本技術及體適能建立

基本技術及體適能建立

欣賞能力的培養
	操場

足球六顆
足球六顆


	觀察、實做評量

實作評量

實作評量

觀察評量
	5-3-5

1-3-1

5-3-5

3-3-4

3-3-2

6-3-1

4-3-5


健體領域「足球」學習單

  _____年_____班 座號：_____號   姓 名：___________________
1. 你覺得足球活動會讓你的喜歡運動或是（想瘦運動）嗎? 為什麼?

2. 在今天的課程當中你學會了哪些動作呢？遇到哪些困難呢？

3. 對於今天的課程中你覺得自己的表現最需要改進的部份是什麼呢？
4. 請上網搜尋近幾年有關足球比賽及相關資訊，並貼於學習單背後。




























