綜合活動教學方案
	主題名稱
	休閒任我行
	適用年級
	國一生
	教學時間
	135分鐘

共三堂課

	教學方法
	討論教學法、講述教學法、問答法。
	設 計 者
	鄭伃真

	設

計

依

據
	九年一貫

課程目標
	1. 瞭解自我和與展潛能。

2. 生涯規劃與終生學習。

3. 表達、溝通與分享。

	
	學習領域

能力指標
	1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

2-1-2 分享自己如何安排時間、金錢及個人生活經驗

2-1-3 蒐集並分享各類休閒生活的資料

2-4-2 規劃適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力
4-4-1覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

	教

學

目

標
	單元目標
	具體目標

	
	一、認知方面

1. 描述自己平常的休閒活動。

2. 瞭解休閒活動的特性和功能。

3. 認識各大類休閒活動的內涵。

4. 分析休閒活動的適當安排和選擇的

原則。

5. 評鑑不正當的休閒活動。

二、情意方面

6. 自己能察覺到為何從事某項休閒活

動。

7. 分享同儕之間不同喜好的休閒活

   動，並學習尊重個別差異。

8. 體察休閒活動的重要性。

9. 反應認識多樣性休閒活動帶給自己

   怎樣的感受。

10.省思不正確的休閒行為對身心帶來

   的弊端。

三、技能方面

11.學生能答出休閒活動相關資訊或知

   識。
	1-1 說出至少一項自己所從事的休閒活動。

2-1 學生能說出至少兩項休閒的特性和其功能為何。

3-1 學生能回答出『休閒大會考』的問題。

4-1 學生能解釋至少兩項安排與選擇休閒活動的原則。

5-1學生能比較正當與不正當休閒活動的差 

    異點。

6-1 描述自己至少一項從事休閒活動的原因。

7-1 小組討論時間成員們能傾聽別人所說的

    內容。

8-1 學生能表達出至少一項休閒活動帶他的好處。

9-1 表達出『休閒大會考』活動中帶給學生

    怎樣的啟示、想法和感覺。

10-1學生能說明不當休閒行為的原因至少兩

     項。

11-1 各小組在『休閒大會考』裡頭至少能答

     對。


	第一節課  教 學 活 動
	時 間
	備 註

	一、準備活動

<課前準備>

1. 發下『休閒萬花筒』的學習單，請學生依照學習單上的八大類可以試著上網尋找相關資訊，在下禮拜的綜合活動課會分組競賽。
2. 請學生們在上課之前由小老師指揮大家將桌椅排列成六組，按小組做好。

<當天上課>

1. 確定排列成六組
2. 班規:
發言之前要先舉手。

尊重發言人。

上課期間聽從老師指示。

二、發展活動

1. 休閒何處去
(1) 老師指導語

同學們會利用週末做些什麼事情呢？看電視？打電動?還是打球呢？…現在老師發下給各組一大張海報紙和一盒彩色筆，利用待會的10分鐘與小組的成員分享你平常最常做的休閒活動，還有為何你喜歡這項休閒活動以及帶給你什麼好處呢？將大家分享內容寫在圖畫紙上。10分鐘結束後，每組派人上來跟大家分享你們該小組討論出來的內容，至於幾個人上台報告不限，一組上台報告的時間3分鐘。

(2) 小組分享時間
(3) 大團體時間

一組上台分享時間是3分鐘，每一小組分享完畢，

老師做摘要和與其他各小組的內容做聯結。

(4) 小結語

   試著將班級學生較常從事的休閒活動以及其喜愛的理由歸納出來，讓學生們更進一步去察覺自己平常如何規劃閒暇時間。肯定休閒活動對學生帶來的益處，強調日常生活中休閒存在的重要性，向學生說明『休閒』的特性和功能，讓學生明白其實休閒活動是很多元化，預告下堂課將採用小組競賽方式讓學生們更能進一步認識不同種類的休閒活動。
第二節課  教 學 活 動
	5分鐘

5分鐘

10分鐘
18分鐘

7分鐘

時間
	下次上課要將學習單帶到課堂上

讓學生先自願舉手回答，若沒有人由老師直接點名問學生。

詢問學生是否有問題。

在學生討論中老師要巡視瞭解學生狀況，最後剩下3分鐘要提醒時間快到。

備 註

	2. 休閒大會考

(1)指導語

   說明進行的活動是『休閒大會考』，也請學生利用時間去找相關資料，休閒大會考的題目與這八大類有密切相關，每一大類共出3道題目。現在各組桌上都有一張海報紙和一盒彩色筆，等會就是將答案寫在海報紙上面。請大家現在將這張學習單收起來。
 老師唸完一遍題目，喊『開始』的時候，學生才能開始討論和作答，每題作答和討論時間共30秒，當聽到鈴聲代表結束，全部的人要停止討論和作答，若有人犯規則該題算零分，一題答對即得一分。

所有題目答完後，統計出分數最高的那一小組會有加分作為獎勵。

(2)休閒大會考

   先有一題示範題，讓學生熟悉遊戲進行方式，確定沒有任何問題後，就一題一題進行下去。
(3)獎落誰家

   遊戲結束後，老師立即將各組得分算出來，公佈優勝小組，請組長代表上台領獎。

   對於其他小組老師給予口頭上的讚美，並帶領學生以一次愛的鼓勵送給自己和班上所有同學。

(4)大團體分享

老師邀請學生來說說看對於剛剛的活動在過程中有什麼感覺？透過這樣的活動讓你對於休閒有什麼新的認識或新的想法呢？

老師試著將學生的回饋與其日常生活經驗做聯結，並加入一些關於休閒教育的概念讓學生知道。
(5) 小結語

從上一堂課中對於休閒有些基本的概念，在這堂課裡頭透過競賽問答方式，增進休閒活動不同層面的認識，並教導學生如何適當地選擇和安排。

講述完畢利用問答法詢問學生，以確定學生明白。
第三節課  教 學 活 動
	5分鐘
24分鐘
3分鐘

3分鐘
5分鐘

5分鐘

時間
	下次上課要將學習單帶到課堂上

活動進行前，再次確認學生牢記遊戲規則，並且詢問學生是否還有什麼問題或不清楚地方。

詢問學生是否有問題。

備 註

	3.完全娛樂，暑假HAPPY

(1) 指導語

先問問學生最近哈利波特的哪部電影上映了？藉由『哈利波特--阿茲卡班的逃犯』的熱門話題，設計一個活動名稱是“阿茲卡班的逃犯”，等會老師會說一個簡短的小故事，請學生們專心聆聽故事內容和接下來一起來動動腦...

(2)阿茲卡班的逃犯
   話說阿茲卡班監獄逃出了一個犯人，他將造成霍格華茲學院一場危機…他想趁著暑假期間危害學生的安全和健康，於是大家趕快來幫幫霍格華茲學院學生吧！告訴他們哪些休閒活動是不好的、有害身心的，以及說明不正當的休閒活動會造成怎樣的影響呢？請學生試著將前兩堂課所學到的知識應用到幫助霍格華茲學院學生。

(3)規則說明

每組討論時間10分鐘，各組上台報告時間為3分鐘，請將討論的內容寫在海報紙上。

老師發下海報紙給各小組。

詢問學生確定了解進行規則和該討論的題目。

(4)超級金頭腦

請各組上台分享所想到的不正當休閒活動和造成的影響為何。

每一組報告完畢後，將其內容做摘要，並與前面組的內容做聯結。

(5)小結語

暑假即將到來，同學們會有很多空閒時間從事休閒活動，透過『阿茲卡班的逃犯』的活動讓大家去動腦發現有哪些不良的休閒活動，希望同學們在暑假期間不要去從事，多安排一些正當休閒活動。


	3分鐘

10分鐘

28分鐘

2分鐘

2分鐘

	可改成撥放影片



學習單1
  休   閒   萬   花   筒
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      旅遊類：例如郊遊、旅行、露營、遠足等。不但能夠親近大自然，欣賞各地風光美景，還可以鬆弛緊張忙碌的生活，怡情悅性，增廣見聞。
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體能類：例如各種球類、游泳、健身操、騎馬、登山、潛水、跳繩等。可以鍛鍊體魄，增進體力，有益身體健康。 
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收藏類：例如收集郵票、卡片、書籤、剪報、錢幣、火柴盒、徽章、貝殼、模型等。這類活動從收集、整理、分類、儲藏、展示的過程中，可以結交志趣相投的朋友，相互研究收集的方法，分享心得；可培養細心和耐心，以及整理的能力。
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思考類：例如圍棋、象棋、跳棋、拼圖等。可以培養判斷力、啟發智能及思考能力，所以有人稱之為益智活動。
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      創作類：例如插花、繪畫、書法、攝影、手工藝、彈奏樂器、寫作、歌唱等。利用手腦創造事物的活動，不僅滿足人類創作的心理需求，培養審美的感覺，更可將創作出的成果，美化生活環境，豐富人生色彩。
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社會服務類：例如參加社團、擔任生命線、育幼院、安老院、紅十字、張老師等義工人員。可使參加者增廣見聞，發揮愛心，增加社交能力；同時能體會「助人為快樂之本」、「人生以服務為目的」的意義。
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栽培飼養類：例如種花、養蘭、飼養寵物（魚、鳥、狗‧‧‧）等。培養愛心、耐心，並可從中領會生命的可貴以及發現造物主的偉大。

     娛樂類：例如觀賞電視、電影、舞台劇、錄影帶、舞蹈、音樂演奏等，或是閱讀書報雜

             誌，都能夠使我們在工作之餘，得到輕鬆的機會，這是最普遍也最受人歡迎的

             活動。
注意事項:
請學生依照學習單上的八大類可以試著上網尋找相關資訊，在下禮拜的綜合活動課會分組競賽。

學習單2
休 閒 大 會 考

示範題：灌籃高手的櫻木花道，是在與哪隊比賽輸了之後剃光頭？(海南隊)

一、旅遊類

1. 請任寫出台灣三個國家公園。(玉山、雪霸、墾丁、太魯閣、陽明山、金門)

2. 請寫出國內有兩個露營協會呢？(中華民國露營協會、中華民國露營休閒車協會)

3. 請舉出兩個國內遊樂園有施放夜間煙火的。(劍湖山、小人國、六福村)

二、體能類

1. 馬在情緒不佳的時候，可以騎乘嗎？當馬兒耳朵向後倒所代表的意思為何？

(不可以。警慎、憤怒。)

2. 請舉出三種游泳的姿勢，但不要寫“狗爬式”。(自由式、蛙式、蝶式、仰式、捷式)

3. 籃球比賽前後半場各幾分鐘？中間休息幾分鐘？(20，10)

三、收藏類

1. 請寫出集郵兩個的好處。(培養細心耐心、增加整理的能力、認識志同道合的朋友…)

2. 請問這張紙鈔是哪個國家 (A) 韓國  (B) 新加坡 (C) 越南 ？ (B)
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3. 舉例收藏類可以收藏的五種東西有哪些？(郵票、卡片、書籤、紙鈔、錢幣、剪報、徽章…)

四、思考類

1. 寫出此類休閒活動帶來的兩個好處。(培養判斷力、培養思考能力、結交志同道合的棋友…)

2. 圍棋的規則有分成哪兩個國家的版本？(中國、日本)

3. 跳棋是由2、3個人各持多少顆棋子在六角星圖的一方？(15顆)

五、創作類

1. 創作類的向度有哪些？請舉例四個。(書法、攝影、手工藝、繪畫、書法、寫作…)

2. 文房四寶是指哪四寶？(紙、筆、硯、墨)

3. 底片感光度的數字越大，代表感光性如何？(感光性越強)

學習單3
1、 社會服務類

1. 可到哪些地方從事服務呢？請寫出四個。(張老師、孤兒院、生命線、育幼院、紅十字…)
2. 請問高雄張老師位在哪一區？(苓雅區)
3. 高雄市政府仁愛之家主要照顧的對象為何？(60歲以上孤苦無依的老人)

2、 栽培飼養類

1. 飼養小寵物一定要買有品種的嗎？可以用什麼方式來替代購買？(不一定，認養)
2. 養蘭花最重要的一環是什麼 (A) 施肥 (B) 溫度控制 (C) 澆水時機 ？ (C)
3. 大部分的魚是喜歡軟水還是硬水的生存條件？(軟水)

3、 娛樂類

1. 請問國內哪個綜藝節目介紹最多美女？(我猜我猜我猜猜猜)
2. 現在上映的哈利波特電影，其主題是什麼？(阿茲卡班的逃犯)
3. 舉出四位曾經來過台灣的韓國藝人。(李英愛、車仁表、全智賢、裴勇俊、宋慧喬、)

