 明倫  國民中學 96 學年度一年級生涯發展教育融入綜合活動領域「童軍科」教學活動設計

	單元名稱
	單元三  整裝待發
	授課日期
	

	教材來源
	
	教  師
	黃佳儀
	教學時數
	  3 節

	月
	日
	節
	教    學    重    點

	
	
	1
	能夠尋找興趣、專長相同的伙伴組成小隊，完成小隊分工，發揮團隊合作精神。

	
	
	2
	能發揮個人的專長，展現小隊的精神與特色，著手進行展現小隊特色的準備與討論。

	
	
	3
	能和小隊合作完成小隊精神與特色的展現，並能給予其他小隊鼓勵與回饋。

	教學準備
	1.學生活動手冊
2.前幾屆學生表演的紀錄

3.進行小隊特色表演時所需的道具及用品



	十大基本能力與重大議題
	分段能力指標

	一、了解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作

十、獨立思考與解決問題

性別平等教育

2-3-2，2-3-5，3-4-1

人權教育

1-3-2

生涯發展教育

1-3-2，3-2-2，3-2-4
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

3-4-1體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

	教   學   目   標

	1. 藉由分隊學習欣賞與接納人己的特點，進而培養對於團體與自我的認同感。

2. 規劃小隊表演活動，讓彼此分工合作，展現最佳的團隊默契。

3. 體驗團體合作的表演任務，展現自我專長、互相欣賞，培養對於團體與自我的認同感，並運用分工的技巧改善團體活動。




	教學指導要點（活動流程）
	教學時間
	注意事項

與評量方式

	1. 教師引導說明：經過一段時間相處，你對全班有了更進一步的認識嗎？為了能相互學習，請尋找不同性別、專長、興趣的伙伴組成小隊，並小隊命名，然後派代表向全班介紹小隊的名字與成員。

2. 教師引導學生分隊，請小隊以「愛的鼓勵」告訴大家完成分隊任務。

3. 教師請學生配合學習單1、2，並根據小隊共同的特色為小隊命名。

4. 全班學生進行分隊，各小隊進行小隊內討論。

5. 待全班完成分隊後，教師說明活動規則。

6. 教師請各小隊用創意方式介紹小隊名與小隊成員。
	25’
	注意事項：

1. 為符合教師實際上課需求，學生活動手冊上並未限定各隊人數，教師可依據課程需要，引導學生考分隊員則，完成分隊。

2. 分隊活動進行時，教師可適時運用方法，避免特定學生落單。

3. 教師應引導小隊用新討論，從過程中觀察每個小隊的特色，當作小隊分工的參考。

4. 教師可引導各隊將反思提問的討論結果，轉化為小隊分工的第一步（選出各隊的小隊長）。

5. 教師可參考學生活動手冊第25頁「我的伙伴」分工表格，讓學生根據需要自訂職務與工作內容。

教學評量─

評量基準：能與小隊伙伴共同討論出小隊名，並能用擅長的方式介紹自己同隊的伙伴。

評量方式：學生互評、教師評。

	7. 教師提問並引導學生發表。

8. 學生自由發表，教師可適時給予回饋。

9. 教師請各小隊依據討論結果，完成學習單「我的伙伴」表格內容。

10. 教師可將本學期的課程及上課需求，向學生做一介紹，學生便可依本學期課程內容與上課需求做分工規劃。

11. 教師提問引導學生反思。

12. 學生自由發表，教師給予回饋。

13. 教師提醒學生下次上課要攜帶表演小隊特色的道具或準備材料。

（第一節結束）
	20’
	

	1. 教師說明並引導學生思考完成小隊分工後，如何發揮個人專長展現小隊精神與特色。

2. 請各小隊討論適合表現小隊精神與特色的方式。

3. 完成的小隊推派一位代表將小隊的建議告訴老師。

4. 教師針對各隊的建議，個別給予小隊回饋。
	10’
	教學評量─

評量基準：能和同隊的伙伴分工合作，並展現自己的專長。

評量方式：學生自評、學生互評、教師評。

	5. 教師引導小隊著手進行小隊表演的準備工作。

6. 教師說明：請參考以前同學範例製作小隊旗、小隊徽等可以代表小隊精神的象徵物品。

7. 學生發揮自己的專長，進行分工，並著手進行彩排與準備表現小隊精神與特色的活動。

8. 教師觀察小隊表現，並給予回饋。
	30’
	

	9. 教師引導並邀請學生準備過程中的發現與感受。

10. 學生自由分享在準備過程中的發現與感受。

11. 教師整理學生的發言，並提問引導學生進行反思。

12. 教師給予回饋，提升學生問題解決、自我覺察的能力。

（第二結束）
	5’
	

	1. 教師帶領學生回顧小隊準備活動的過程，思考小隊表演的意義，並題問請學生思考展現小隊特色前，可作為評分標準的項目有哪些？

2. 請各小隊進行討論，並將討論結果與全班分享 
3. 學生自由發表意見，教師歸納全班討論，並請學生將結果記錄在「評分項目」欄中。
	5’
	注意事項：

1. 為了強調實踐與體驗的精神，本單元將小隊分工的設計融入學期活動中，期待學生能配合活動需要安排分工內容，也在每次活動後視實際情況加以檢討與調整。

2. 教師須隨時提醒學生利用分工表檢視與反思分工制度。

3. 若時間允許，小隊特色表演前，教師可給予全班學生五至十分鐘進行預演。

	4. 完成「小隊精神與特色表演互評表」的評分項目後，教師說明請各小隊依序表演小隊特色，每個小隊表演後其他小隊需給予立即回饋與評分。

5. 教師說明活動規則與進行方式。

6. 各小隊派代表抽籤，決定上台的順序。

7. 教師提醒學生進行表演時要尊重台上的同學，仔細觀察並給予回饋。


	5’
	

	8.小隊表演時間：各小隊依序上台表演小隊特色，其他同學給予回饋。

9.請各小隊將各伙伴對隊表演的評分予以加總後，填入「評分表」內（不需對自己的小隊評分），並將各小隊的分數加總後，填入「評分表」內的「總分」欄內。

10.教師引導學生根據其他小隊給予的回饋自由分享。


	30’
	注意事項：

1. 各隊給予回饋的方式，例如：第一隊表演完，其他小隊給予評分與回饋，以此類推，直到全班皆表演結束。

教學評量─

評量基準：

1. 能與小隊伙伴共同討論出小隊表演的內容，並根據自己的專長進行分工與準備工作。

2. 能與團隊進行表演，給予其他學生回饋、進行反思。

評量方式：學生自評、學生互評、教師評。

	11.教師統整學生分享與回饋並引導反思提問。

12.學生自由發表。

（第三節結束）
	5’
	


明倫  國民中學 96 學年度二年級生涯發展教育融入綜合活動領域「童軍科」教學活動設計

	單元名稱
	單元二 野外生活好身手
	授課日期
	

	教材來源
	
	教  師
	黃佳儀
	教學時數
	3節

	月
	日
	節
	教    學    重    點

	
	
	3
	讓學生思考野炊時所需的用具及相關注意事項，並經由討論決定小隊的野炊菜單，實際進行製作。

	教學準備
	活動一：露營小廚師

1菜單範例

2炊事用具、爐具
3急救箱

4燃料、食材、調味料

5個人餐具、炊事用品

活動二：露營繽紛樂

1露營過程中的相片與記錄

2學生活動手冊

	教學資源

（參考網站、書目）
	

	十大基本能力與重大議題
	分段能力指標

	環境教育

3-3-1,4-3-1,5-3-4

性別平等教育

2-4-2,3-4-1,3-4-4

生涯發展教育

3-2-2,3-2-4,3-3-2

家政教育

1-3-6,1-3-7,3-3-2

一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新

四、表達、溝通與分享

五、尊重、關懷與團隊合作

七、規劃、組織與實踐

八、運用科技與資訊

十、獨立思考與解決問題
	2-4-2規劃適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

	教   學   目   標

	1. 透過討論和練習，了解規劃露營活動時應注意的事項，學習團隊分工合作的方法，並練習完成露營前的個人準備工作。

2. 了解野炊的方法，由小隊分工進行野炊活動，學習野外生活能力，並為露營活動準備。
3. 透過「露營繽紛樂」的活動，發現個人的興趣與專長，了解自己在團體中的意義與價值，建立自我價值。


	教學指導要點（活動流程）
	教學時間
	注意事項

與評量方式

	活動一、露營小廚師

1. 教師引導學生思考和發表露營時的飲食問題可以怎麼解決？家裡和野外炊事有哪些不一樣的地方？

2. 教師請學生分享自己的想法。

3. 教師歸納學生意見並補充說明。
	5’
	注意事項：

1. 教師可參考「炊具箱清單」提供給學生做為參考。

2教師可視實際教學時間及器材的狀況，讓學生練習操作項目。

	4. 教師提問：在野外炊事時需要哪些用具？使用時有哪些注意事項？

5. 教師針對學生發表的內容給予補充說明。

6. 小隊練習時間：各小隊進行炊具護鍋與清洗或炊具箱的清點工作，以作為炊事練習的準備，教師應針對學生不足之處加以引導練習。

7. 教師引導學生反思。

8. 教師提醒學生下次上課前需先翻閱食譜，思考哪些菜色適合野外炊事。


	20’
	

	1. 教師提問並邀請學生自由發表：

（1） 哪些菜色適合野外炊事？

（2） 設計野外炊事菜單應該考慮哪些因素？為什麼？

2. 教師歸納學生意見並補充說明。
	10’
	注意事項：

1. 教師可參考教師手冊「野炊要領」，引導學生了解炊事的相關訊息。

2. 一般野外炊事可將每人每餐的預算訂為50～80元不等，如為早餐則可降低為20～40元。每人一天的預算大約為150～220元左右。

3. 如學校露營已有預定菜單，小隊時間可以改成請學生根據菜單討論材料及烹飪方法。

	3. 教師說明請全班先決定野外炊事菜單的經費預算，再運用學過的飲食營養與野外生活的原則，由各小隊討論並擬訂一份適合的野外炊事菜單。

4. 小隊時間：請各小隊思考適合野炊的菜色，完成「小隊的野外炊事菜單」，並用小隊擅長的方式，自行設計菜單的格式。

5. 各小隊推選代表與全班分享小隊決定的菜色，並記錄在黑板上以便於進行討論。

6. 教師歸納學生意見，並引導各小隊根據其他同學的討論及建議，訂出一份「小隊的野外炊事菜單」。

7. 交代作業：

（1） 請小隊根據菜單內容，採購野炊所需材料。

（2） 小隊先完成炊事分工，分配採買和炊事時的工作。

（3） 回家後詢問家人處理食物和烹飪的小技巧。

（第一節結束）
	10’
	

	1. 教師提問請學生發表在進行野外炊事時要注意哪些安全事項？

2. 請學生自由發表想法(教師可提供情境圖)。

3. 教師進一步提問請學生發表除了情境圖例外，還有哪些需注意的事項呢？

4. 教師歸納整理學生發表並補充說明。

5. 教師提問並引導學生發表用餐後應該怎麼處理垃圾和剩下的資源或廚餘？

6. 請學生發表自己的想法，教師予以回饋及統整，並帶領全班共同討論行動策略。

7. 教師提問引導學生進行反思。

8. 教師提醒學生下次上課需將野外炊事所需材料和物品帶來。

（第二節結束）
	45’
	注意事項：

1. 請學生參考情境圖例發表其他需注意事項時，教師可引導學生思考關於場地的安排及動線的規劃等。

2. 各小隊討論菜單菜色時，教師可巡迴於小隊間，並適時給予建議。

	1. 教師說明請各小隊參考菜單的烹飪作法及安全注意事項，實際進行炊事練習，完成後請各小隊互相觀摩並給予回饋。

2. 各小隊開始進行炊事練習。

3. 教師於活動進行時，巡視各小隊間並提醒各注意事項，給予適當的協助。

4. 各小隊完成後，進行相互觀摩與回饋。

5. 教師帶領學生完成滅跡工作，並將環境回復。

6. 教師引導學生回想炊事活動過程，並引導反思與發表。

（第三節結束）
	45’
	注意事項：

1. 進行炊事練習時，可由學生邀請其他教師參與、協助教學或調課。

2. 本活動中設計各小隊互相觀摩炊事成果，但若需針對炊事成果評分，評分人員可由小隊長和教師擔任，或炊事前邀請其他家長與教師參與。

3. 炊事與用餐時間不足，可結合午餐時間進行活動。

4. 教師需提醒學生完成炊事後之滅跡、廚餘、垃圾處理等。

教學評量─

評量基準：能與小隊伙伴分工合作完成野外炊事活動，並學會野外炊事的技巧。

評量方式：學生互評、教師評。


小隊職務分配學習單    班級：     座號：   姓名：
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小隊本色

請各小隊討論出最能代表小隊的隊名、隊呼、隊歌、隊徽。
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	   評分項目

組別
	 團隊精神

	   默契

	    創意

	  流暢性


	一
	
	
	
	

	二
	
	
	
	

	三
	
	
	
	

	四
	
	
	
	

	五


	
	
	
	


學習單1
野外生活好身手

     班級:                         第     小隊
    在野炊活動中，團體的工作分配也是相當重要的喔！現在就請著手依據小隊成員的專長來座職務分配。

 ＊大廚：

 ＊二廚：

 ＊伙伕：

 ＊水伕：
 ＊阿Q：
雖然在野外露營不如家中方便舒適，但是其中的民生問題──「吃」，可也馬虎不得！只要發揮一些巧思，將複雜的炊食方法簡化，也能吃的營養又美味喔！請在下面的方框中設計一道簡易的菜肴吧！

學習單2

炊事活動可說是露營中的大事，但是為了保留美麗的青山綠水，炊事後的滅跡動作更顯重要，你知道如何安全的滅火及清理炊事現場嗎？請試著在下面的方框中書寫或繪畫出來吧！

小隊野炊評分表
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	色澤
	味道
	衛生
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	第一小隊
	
	
	
	

	第二小隊
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	第四小隊
	
	
	
	

	第五小隊
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我們的小隊名是：





小隊呼；





小隊歌
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小隊徽
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