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一、課程計畫：                                       設計者：汪士傑
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圖一：課程計畫架構圖

二、設計理念：

        在推動多元智慧的九年一貫課程裡，創意教學促使教師在教學中絞盡腦汁，希望透過實際活動使學生能培養出帶得走的能力。此課程乃遵循著統整的精神以及創造力的活動設計，使學生能在歡樂中養成單元中跆拳道的漸進學習之運動能力，以及欣賞、表現、表達與積極創新的精神和能力。

三、教學設計

	單  元

名  稱
	跆出信心

踢出活力
	實  施

年  級
	七 年 級
	教學時間
	45分鐘
	設  計  者

	
	
	
	
	教學節數
	一節
	汪 士 傑

	十大基本能力
	分段能力指標
	補充說明
	六 大 議 題

統 整 領 域

	一、增進自我了解、發展個人潛能。

二、欣賞、表現與創新。
四、培養表達、溝通和分享的知能。

五、發展尊重他人、關懷社會、促進團隊合作。

九、激發主動探索和研究的精神。
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	1-3-1-2

能體會動作發展受個體成長的影響。

1-3-1-3

能依個體成長與動作發展從事自己擅長的動作。

1-3-1-5

透過身體活動促進個體成長並發展運動潛能。

3-3-4-1

了解並運用各種練習方法，以增進運動表現。

3-3-4-4

應用團隊練習促進團隊間之默契

3-3-2-1

經由評量，改善自己與他人在運動表現上的優、缺點。

3-3-2-3

經由與同儕欣賞觀摩、比較、了解自己動作的優、缺點。
	兩性

生涯發展

資訊

教育



	教

學

目

標
	1、 認知  

1.能了解踢擊所使用的部位名稱

2.能了解動作名稱及動作要領

2、 情意

1.能樂於與同儕一起學習

2.能與同儕相互激勵、觀摩學習

3.能尊重同儕間的個別差異

3、 技能

1.能跟上節奏配合音樂作出流暢的律動

2.能做出正確的踢靶踢擊動作

3.學會腳背前踢的基本動作要領

四、實踐

1.養成運動前熱身動作與運動後緩和動作的習慣

2.養成公共器材的愛惜與維護的習慣
	能力指標代碼

1-3-1

3-3-4

3-3-2

1-3-1

5-3-5



	學

內

容

要

點
	一、熱身操與體適能活動訓練

二、團體空踢練習與相互觀摩練習

三、分組踢靶踢擊練習與踢球遊戲

四、課後講評以及示範講解




四單元設計流程

	教學目標
	教學活動
	教學省思

或說明
	教學

資源
	教學評量
	能力指標

（基本能力）

	能主動注意場地安全

能夠習得活動之認知及技能

能夠說出同學的優、缺點並做出正確的動作技能

能夠欣賞同學的優點以及個別差異


	一、課前準備

（一）檢查上課場地有無小石子，事先清理乾淨。

（二）檢查教材有無需修改之處。

（三）檢查器材有無損壞

二、準備活動（8分鐘）

（一）集合點名

（二）引起動機

（三）跆出信心、舞動人生（健身操）

三、主要活動（30分鐘）

（一）1踢出一片天（15分鐘）
(1)踢擊使用部位介紹

(2)腳背前踢動作介紹

(3)腳背前踢分解動作練習

(4)腳背前踢觀摩教學練習

（二）踢出ㄅ一ㄤˋㄅ一ㄤˋ的人生

（15分鐘）
(1)踢靶拿法及踢擊動作講解

(2)安全事項說明

(3)踢靶分組踢擊練習

(4)在家練習法（塑膠球踢擊）

四、綜合活動（7分鐘）

1.收拾器材、教師講評及回饋

2.衛教宣導

3.下一次進度預告

4.課程結束（愛的健健美）


	運動安全觀念建立

運動傷害預防

節奏感的培養

基本技術及體適能建立

基本技術及體適能建立

欣賞能力的培養
	操場

手提

CD音響

踢靶5個

塑膠袋

（學生自備）
	觀察、實做評量

實作評量

實作評量

觀察評量
	5-3-5

1-3-1

5-3-5

3-3-4

3-3-2

6-3-1

4-3-5


健體領域「跆出信心、踢出活力」學習單

  _____年_____班 座號：_____號   姓 名：___________________
1.請上網搜尋近幾年有關跆拳道比賽及相關資訊，並貼於學習單背後。

2.你覺得學習跆拳道對你的幫助有哪些呢？（至少三點以上）

3.在今天的課程當中你學會了哪些動作呢？遇到哪些困難呢？

4.對於今天的課程中你覺得自己的表現最好的地方在哪裡？

5. 對於今天的課程中你覺得自己的表現最需要改進的部份是什麼呢？
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跆出信心





踢出活力





踢出ㄅ一ㄤ ㄅ一ㄤ的人生





踢出一片天





踢擊部位介紹





跆出信心、舞動人生





踢靶拿法








