生涯發展融入社會領域教學設計

	單元名稱
	公民第一冊第一課

認識自我與成長

	教

學

目

標
	單元目標
1. 認知方面
1.能了解認識自我的重要性
2.能知道自己的特質

二、情意方面
1.能體會生命的獨特性
2.能重視自我存在的價值與意義
三、技能方面
   1.能透過各種方式了
    解自己
   2.能明確訂定自己的
    人生目標

	能力指標

4-4-1想像自己的價值觀與生活方式在不同的時間、空間下會有什麼變化

5-3-1說明個體的發展與成長會受到社區與社會等的重大影響

5-4-1了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的經驗


	生涯發展議題

3-4-2培養正確工作態度及價值觀

3-5-1發展生涯規畫能力

3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力



	教學流程
	教具
	時間

	1、 引發動機
     播放新疆民謠《青春舞曲》，說明青春
     短暫，必須好好把握並及時規劃未來。
2、 發展活動
1. 老師講述唐太宗的故事，說明「以人  為鏡」的意義。 

2. 認識自我是一個漫長的過程，透過別人的反應與評價可以改善調整自己的行為

3. 運用鏡中我的理論，來了解別人眼中的自己

4. 教師發下生涯列車活動單，請學生一起來看自己的生涯列車，從何而來？發生過什麼事情？結果可能會往哪裡去？
5. 請一些同學發表，教師可從旁指導，再讓學生兩兩一組互相分享幼稚園篇、國小篇。
6. 教師連結過往及現在，例如：「過去的表現、他人的評價等，和現在的自己有沒有什麼關聯或影響？」再讓學生兩兩分享(去年、現在、明年)。
7. 邀請學生自願發表分享自己的未來篇。
8. 人生過程會遇到許多挫折與困難，要積極樂觀面對。
9. 舉例：「五體不滿足」乙武洋匡的故事，學習他樂觀及永不放棄的精神
10. 觀看「海倫凱勒」的影片，說明父母師長的協助再加上自己的努力不懈，可以克服困難，找到自己的一片天
3、 綜合活動
1.課後閱讀報紙剪報：「法律系學生成
  為料理達人」
2.寫下自己的生涯規畫表
3.書寫影片學習單


	音響

鏡中我的表格

生涯列車圖

書籍

VCD

電視

報紙剪報
	3分鐘

5分鐘

2分鐘

7分鐘

20分鐘

2分鐘

6分鐘

90分鐘




※※鏡中我※※

	項目
	自己眼中的我
	別人眼中的我

	優點
	
	

	再改進的地方
	
	


· ※生涯列車※※
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幼稚園





國小





國中
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