生涯發展教育融入各領域教學活動設計

設計者：彰化縣明倫國民中學  蕭雅真
	領域
	健康與體育
	教材來源
	單元

名稱
	認識自己
	議題能力指標
	自我覺察

1-4-1探索自我興趣、性向、價值觀及人格特質

1-5-1瞭解自己的能力興趣特質所適合發展的方向


	生涯覺察

2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係

2-5-1瞭解社會發展國家經濟及科技進步與工作的關係
	生涯規劃

3-4-1學習如何尋找並運用職業世界資料

3-4-2培養正確工作態度及價值觀

3-5-1發展生涯規劃的能力

3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力
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	課文或文本
	教 學 活 動 設 計
	實施方式
	主要對應

能力指標

	每個人在不同層面各有不同的表現。……如果我們能夠用心挖掘自己各方面的潛能，就能開發出更多資源，來豐富自己的人生，並找到自己的價值。(課文)

而從許多的書籍、文章中，我們可以吸取別人的經驗來幫助自己認識自己。

想必大家還記得愛因斯坦說過：「成功是“一分的天份”加上“九十九分的努力”。」吧！而從林義傑撰寫的勇闖撒哈拉一書中，我們可以看到這位跑步的勇者努力的動力來源-是來自於他的面對困難的勇氣、努力不懈的毅力、決心、和感謝與愛…等。」

勇氣：每個人都有自己的恐懼，但林義傑勇敢地去面對心中的挫折與恐懼，反覆地從跌倒中再站起來，想辦法去克服面臨的困難，從中吸取經驗。

決心和毅力：再辛苦、再艱難也要持續到最後一刻、努力到最後一分、盡最大的力量。告訴自己還可以再努力，不輕言放棄。
感謝：對於家人、朋友、和師長的關懷、指導與幫助總是心懷感恩。也因此讓自己的心充滿溫暖，而更有勇氣。

愛：“愛”親愛的家人、朋友、師長、國家、以及這個大環境，因而更努力地活出自己、也更樂意去幫助別人、及更用心去體驗這個環境。

做事的動力-喜歡與大家(包括：環境)共同學習、共同進步和共同成長，也喜愛突破困難時的成就。(老師的心得分享。)

林義傑-「積極」、「樂觀」是他給人的印象；一路走來，他的「堅持」與「勇氣」則是造就今日不凡成績的關鍵，而「正義」、「樂於助人」的個性更為他贏得可貴的國際友誼。……節錄於林義傑個人官方網站
而大家是否了解、認識自己、知道自己做事或跑步的動力來源呢？
	準備活動-引發興趣(10分鐘)

◎問題一

各位同學心目中最敬佩、最喜歡的運動員是誰呢？

· 問題二

各位同學知道心目中的偶像他們成功前所付出的努力及奮鬥歷程嗎？

    林義傑是老師最敬佩也是最喜歡的運動員之一。

他是在超級馬拉松賽事中一戰出名的跑步勇者，而勇闖撒哈拉則是他與大家分享他如何愛上跑步的心路歷程、以及他第一次參加超級馬拉松賽事遇到的人、事、物的精采故事。

由這本書讓我知道了他成功且讓大家喜歡他的因素，也讓我知道了他做事的動力來源。進而也引發我思索自己做事、運動等行為的動力來源。

    現在就請各位同學實際由活動當中，去體驗、感受自己運動的動力來源是什麼？

熱身活動(5分鐘)

· 跑步的暖身和伸展操

主要活動(25分鐘)

田徑徑賽-大家來跑跑看

結束活動(5分鐘)

· 作業(用500~1000字來分享你的心得)

1.請同學去看看自己心目中的偶像，如：最近大家所熟之的王建民。去看看他成功前所付出的心血，去找找他們做事的力量來源。(可由他們自己著作的書籍、架設的網站、或比較可信的報導去著手。)

2.請各位同學也想想：目前是否也已經有發掘、累積了自己的做事/跑步的力量來源呢？
	1.提問

2.書籍閱讀心得分享

1.提問

2.書籍閱讀心得分享

1.提問

2.書籍閱讀心得分享
	1-5-1

1-4-1

3-4-1

3-4-2

3-5-1

3-5-2
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