彰化縣立明倫國民中學融入式課程教案設計表

■生涯發展   ▇性別（平等）教育
	課程領域
	自然與生活科技
	單元名稱
	內分泌系統
	適用年級
	國一

	實施方式
	■分組討論  □口頭報告  □書面報告

□角色扮演  □採訪活動  ■資料收集

■心得發表  □其他
	融入活動所需時間
	45分鐘

	融入教學之目標
	1.瞭解性別生殖器官和荷爾蒙作用及功能

2.荷爾蒙造成兩性外觀、心理上的差異

3.男女如何保護、照顧自己

4.確知性別角色刻板化的缺點和限制
5.瞭解性別規範和性別態度上的變化
	設 計 者
	邱創村老師

	課程領域

能力指標
	融  入  教  學  活  動  設  計
	能力指標
	所需用之

教學資源
	時  間

分  配

	
	1. 課前準備

1.教師準備內分泌腺的功能、生殖器官

的圖片及性激素的種類及功用。

2.同學分組討論有關自己生理構造的變化及心理上的差異。

3.教師說明性激素導致生理、心理上的影響。

4.討論男女性別差異及學習如何保護及照顧自己

二.引起動機

    進入青春期，男女在生理心理上多有改變，同學多少會有些迷惑、好奇，利用此機會初步讓學生了解性別差異

三.教學活動

   1.先由教師講述生殖器官的構造及性荷

爾蒙的種類及功能。

   2.由同學分組討論進入國中後，生理心理的改變及不適應的地方。

   3.教師在說明性荷爾蒙影響生理心理的層面。

   4教.師引導學生注意男女動機及生理心理需求的不同，更進一步學習保護及照顧自己。

   5.由同學分享心得感想。

6.身體疾病正確尋求治療的管道。  
	
	投影片

書籍       

投影片
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10”
10”
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5”


彰化縣立明倫國民中學融入式課程教案設計表
	課程領域

能力指標
	融  入  教  學  活  動  設  計
	能力指標
	所需用之

教學資源
	時  間

分  配

	
	四.綜合活動

由教師分析內分泌腺對人體恆定的
重要性，進一步探討性荷爾蒙對男女性別的影響，最後學習保護自己以及尊重性別異性
	
	
	


彰化縣立明倫國民中學國一自然與生活科技「內分泌系統」單元

融入式教學學習單         

班級：               姓名：                座號：
1、 荷爾蒙有哪些？
2、 荷爾蒙的功能？
3、 進入青春期的你(妳)在生理及心理上有哪些改變及困擾？
4、 男女性別有哪些差異？
5、 如何保護自己的身體及尊重異性？
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