彰化縣立明倫國民中學九十四學年度學生生涯發展教育計畫

1、 依據：1.教育部技藝教育改革方案。

          2.國民中學九年一貫課程綱要。

二、目的：1.透過教學及活動、讓學生做好自我探索、生涯試探及生涯規劃。 

          2.協助學生建立生涯檔案、做好生涯規劃。

          3.因應多元入學方案，提供多元、適性的生涯試探課程。

          4.建立正確的工作價值觀和高尚的職業道德、開創幸福人生。

三、指導單位：教育部

    主辦單位：彰化縣政府教育局

    承辦單位：彰化縣立明倫國中

四、組織與執掌 

	職稱
	負責人
	工作執掌
	備註

	召集人
	鄭登源 校長
	督本計畫之擬定與執行
	

	副召集人
	洪寶貴 主任
	協助督導生涯發展教育融入課程事宜
	

	執行秘書
	陳哲俊 主任
	負責策劃生涯發展教育之實施
	

	行政組
	謝素眞 組長

劉麗樵 主任 周賜福 主任 陳俊宏主任
	一、計畫執行進度控管

二、行政支援
	

	活動組
	廖美茹 組長謝素眞 組長陳政雄 主任劉赤枝 老師

周錫照 組長
	1、 計畫執行進度控管

2、 活動策計畫及執行

3、 運用、規劃相關活動融入生涯教育
	因應活動辦理、請訓育組廖美茹 組長協辦


	教學組
	陳伯任 組長

劉赤枝 老師

張喬復 老師

陳政雄 主任

江明熹 老師

楊舒姍 老師

張銘珠 老師

曹維掌 老師

蔡靜韻 老師


	課程教學進度控管

融入綜合活動領域實施教學

融入社會學科領域實施教學

融入健體領域實施教學

融入自然與科技領域實施教學
融入語文（國文）領域實施教學

融入語文（英文）領域實施教學
融入數學領域實施教學
融入藝術與人文領域實施學
	九年一貫各領域教師為當然成員


五、實施對象：一年級、二年級、三年級

六、辦理重點

	學年度
	年級
	實施重點
	實施節數
	備註

	九十四
	一年級
	生涯性向初探

生涯認知課程
	融入各領域教學活動及彈性及選修課程五節
	專題演講

	
	二年級
	生涯試探選修課程
	融入各領域教學活動及彈性及選修課程四節
	專題演講

小團體輔導

	
	三年級
	技藝教育學程
	每週六節課
	與崇實高工合作


七、生涯發展教育實施方式

	主題
	實施方式及策略

	自我興趣、性向及個人價值觀

社會各行各業的認識

資訊蒐集

學習生涯規劃

技藝教育學程
	1. 配合九年一貫新課程，實施彈性學習生涯議題課程(一年級每班五節)〈二年級每班四節〉。

2. 融入各領域教學活動

3. 班級團體輔導

4. 專題演講

5. 小團體輔導

6. 個人檔案製作

7. 與崇實高工合作辦理技藝教育學程


八、課程規劃

課程內容以自我探索、生涯覺察與試探為主，融入各領域教學。以團體輔導方式為缺乏自我了解、無法掌握目前環境或未來生活型態的國中生施以生涯試探。

〈1〉 融入各課程領域教學〈一、二年級〉

	學習領域
	任課教師
	融入單元名稱
	實施年級
	可融入之生涯發展能力指標

	社會
	於開學後第一次教學研究會提出相關討論

並於會後各領域繳交相關資料至教學組彙整

	綜合活動
	

	健康與體育
	

	自然與科技
	

	語文（國文）
	

	語文（英文）
	

	藝術與人文
	

	數學
	


〈2〉 學生生涯檔案規劃內容〈一、二、三年級〉

1. 個人基本資料、家庭關係

2. 測驗結果

3. 自我探索(性向、興趣、價值觀、人際關係)

4. 學習成就(學習表現、特殊表現、服務表現)

5. 職業初探(認識職業世界、專題演講)

6. 生涯抉擇(生涯檢核表、規劃生涯藍圖、蒐集生涯資料)

〈3〉 選修彈性學習節數規劃生涯議題課程  〈一、二年級〉

	一年級

	課程名稱
	學習重點
	實施時間
	教學用學習單

	成長歷程（一）
	紀錄成長歷程
	一上
	我的素描   我的第一步

	成長歷程（二）
	自我察覺與探索
	一上
	最難忘的事  知己知彼

	追星、追心
	自我察覺與探索
	一下
	偶像與自我認同 

我的檔案

	追本溯源
	生涯初探
	一下
	明日之星訓練中心

家族職業樹

	我的價值觀
	生涯初探
	一下
	我喜歡從事何種職業

工作的意義

	生涯檔案檢核
	每學年一次
	填寫生涯檔案檢核表

	二年級

	課程名稱
	學習重點
	實施時間
	教學用學習單

	成長紀錄
	紀錄成長歷程
	二上
	最難忘的事  知己知彼

數字會說話 我的測驗結果

	介紹12類職業
	生涯試探
	二上
	行業大搜秘  行行出狀元

	什麼最「青」？
	生涯試探
	二下
	資訊上線   什麼最「青」？

	最佳拍檔
	生涯試探
	二下
	生涯訪談   最佳拍檔

	生涯檔案檢核
	每學年一次
	填寫生涯檔案檢核表


〈四〉辦理相關活動

	活動名稱
	活動內容
	辦理年級

	辦理時間

年.月
	可融入生涯發展能力指標

	專題演講
	現身說法
	一年級

二年級
	94.10

至

95.04
	1-5-1解自己了的能力、興趣、特質所適合發展的方向

3-5-1發展生涯規劃的能力

	生涯檔案

期末檢查
	蓋檢查後每班則優選三名敘獎
	一年級

二年級

三年級
	94.12

及

95.05
	1-5-1解自己了的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	參觀學校
	參訪農、工、商職校

〈認識生涯類群〉
	三年級
	95.02

至

95.06
	2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係

3-5-1發展生涯規劃的能力




九、經費概算表

    實施時間：九十四學年度(94.8-95.7)

    實施對象：國中一、二、三年級(40班 人數1380人)
	
	項目
	單價
	數量
	單位
	合計
	備註

	人事費
	專題演講
	1600元
	2
	次
	3200元
	外聘講師

	
	鐘點費
	360元
	70
	節
	25200元
	5節X14班X360元〈一年級〉

	
	鐘點費
	360元
	48
	節
	17280元
	4節×12班×360元〈二年級〉

	業務費
	學生檔案資料夾
	100元
	470
	份
	47000元
	學生440人

導師14人

考慮轉出、入學生

	
	場地佈置費
	2000元
	2
	場
	4000元
	專題演講

	
	資料印製費
	3000元
	1
	學年
	3000元
	成果照片及檢討

報告印製

	
	雜支
	
	
	
	3520元
	文具、郵電

	
	總    計
	
	
	
	103200元
	

	合計
	新台幣  壹拾萬參仟貳佰元整(以上經費必要時，請准予勻支)


承辦人：                     輔導主任：                    校長：

會計主任：

十、預期成效：

(1) 協助學生客觀建立及評估自己的能力，協助其建立生涯檔案，做好生涯規劃。

(2) 提供具職業性向學生選讀技藝教育課程機會，落實國民教育因材施教與人盡其才之理念。

(3) 對不具學術傾向學生，提供適合其能力、性向及興趣之技藝選修課程，並輔導繼續升學，提供其學習成就，減少中途輟學率，減少社會問題。

十一、本計畫經陳報校長核准後，轉呈縣府核定後實施，修正亦同。
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