築夢踏實

	重點
	生涯規劃
	適用對象
	7年級

	主題
	築夢踏實（國文第一冊

音樂家與職籃巨星)
	策略及實施方式
	討論、報告、規劃分享

	教學目標
	1.明瞭名人成功的要件

2.引導學生藉由分享而察覺生涯規劃的重要性
	活動時間
	45分鐘

	
	
	設計者
	楊舒珊  老師

	教學活動
	時間
	教具及教學資源

	1、 準備活動

*敎師方面：設計生涯規劃學習單

*學生方面：蒐集景仰的古今人物一生歷程，並加以歸納整理其成功要件，並將之做成一份學習檔案。
2、 引導活動

1. 同學將學習檔案呈現於全班面前，相互討論之後，推派代表向全班報告心得。
2. 老師從旁引導人物成功的要素及條件。
3、 發展活動

1. 同學加以分析本身的優缺點，若要邁向未來目標，自己已具備何種條件，以及需要補強的特點。
2. 教師將生涯規劃學習單發下之後，針對學生特點加以引導說明，了解學生的生涯規劃，並引導學生擬定學習目標。
4、 綜合活動

1. 學生針對自己的理想，不同階段必須完成的學習歷程（國中、高中、大學)，設定各種預期的目標。
2. 教師待學生完成學習單之後，鼓勵其堅定信念，逐步完成目標，並適時輔導正確的價值觀。
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