＊生涯教育融入各教學領域教案---體育
	版本
	 翰林出版
	冊別
	 第三冊
	單元∕
活動名稱
	 神奇魔力~桌球
正手發不旋長球

	教案設計者
	 莊旻君
	教學∕
實施時間
	 一節

45分鐘
	實施對象
	 八年級

	能力指標
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善運動技能。
3-3-3再各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-1瞭解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-6建立自己的人生觀，締造充實而快樂的人生。

	生涯發展教育能力指標
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
2-2-1培養良好的人際互動能力。
2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-2-2學習如何解決問題及做決定。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	單元∕
活動目標
	1. 認知目標
1-1能瞭解正手發不旋長球的基本動作要領。
2. 技能目標
2-1能做出正手發不旋長球的基本動作。
3. 情意目標
3-1能與他人相互合作及耐心學習。
3-2與他人分享樂趣與達成目標之成就感。

	課前準備
	 桌球桌、桌球、桌球拍、哨子

	參考資料
	課本第118、119頁

	教學∕活動內容說明
	時間
	教學資源
	備註

	1. 準備活動
點名→  登記缺席。詢問身體狀況。
1. 暖身活動---慢跑*3、體操、體能加強
2. 引起動機---球感活動
1. 一人向上擊球一下，擊球後球落地彈一下，再向上擊球，共20次。
2. 一人向上連續擊球，共20次。
2. 主要活動
1. 說明及示範正手發不旋長球基本動作要領。
2. 預備擊球姿勢：兩腳自然開立，左腳在前，讓身體面向右前方站立，兩肘彎曲約90度，手腕放鬆。

3. 拋球引拍：將球放在左手掌心，垂直上拋，右手由兄前向後引拍，並將身體重心落在右腳，眼睛注視球。

4. 揮拍擊球：以腰部扭轉的力量帶動大臂、前臂和手腕及擊球，拍面近乎垂直或稍前傾之持拍姿勢。

5. 結束姿勢：擊球後回復到預備擊球姿勢。

1. 模擬試作
全體一起拿球拍做正手發不旋長球的揮拍基本動作練習。

2. 分組練習
(1). 2人為一組。
(2). 1人用正手發不旋長球將球發至對面。

(3). 另1人將發球者的球用手接住後，再用正手發不旋長球發回給隊友。

(4). 發球路線為直線。

(1). 2人為一組，分別站在球桌對角線。
(2). 1人用正手發不旋長球將球發至對面。

(3). 另1人將發球者的球用手接住後，再用正手發不旋長球發回給隊友。

(5). 發球路線為對角線。

3. 結束活動
1. 回饋上課內容
2. 預告下節內容
3. 下課

	7分鐘

7分鐘

5分鐘

2分鐘

10分鐘

10分鐘

4分鐘
	 
球拍、桌球

球拍

球拍

桌球桌、球拍、桌球
	 


· 生涯教育融入各教學領域教案 之 教學心得撰寫
心得：教學過程中適時融入生涯教育，尤其在體育教學活動，鼓勵學生參與活動及勇於表現機會，學生能了解自己、增加自信及與他人培養良好人際關係及互動能力，讓學生在課堂中不僅學到術科活動的技能，也能在情意活動中讓自己成長、肯定自己、欣賞他人、增進人際互動與學習事物的態度！
