綜合活動領域融入生涯發展教案
	單元名稱
	為學習加油吧！
	時間
	45分鐘
	對象
	國二

	老師
	楊國珠老師
	教材來源
	康軒版國一上輔導活動課改編

	參考資料
	參考康軒版國一上輔導活動課本單元3「為學習揚帆」、地理課本
「許我多點記憶力!」台灣師大心輔系89級劉懿嫺 

	教學方式
	啟發教學、單元教學、發問、創意思考、小組討論


	教材研究
	國一生剛由小學升上國中，對於繁重的課業與眾多考試，容易出現許多不適應與壓力，有鑑於此，設計此教案，期能幫助學生了解有效準備課業與應考的策略，以求達到有效學習的效果。因任教班級有同時上地理課，因此以地理科應記憶的內容為例，盼對學生記憶學習有所幫助。
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目

標
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	具   體   目   標

	
	一、認知方面

 1.能知道有效抓重點的技巧

  2.能瞭解不同類型之記憶技巧

二、情意方面

  3.能勇於發言

三、技能方面

  4.能分析不同題型之記憶技巧

	1-1能說出一項抓重點的技巧

2-1能說出一項記憶重點之技巧

3-1能安靜觀看同學的說明
3-2能給予發表同學掌聲

3​-3能說出一項有效抓重點的技巧

3​-4能說出一項不同題型之記憶技巧

4-1能說出一項不同題型之記憶技巧


	                  教學內容
	教具
	時間
	生涯教學指標

	
	準備活動---
一、教師事前蒐集各種記憶法運用在學科的例子。

發展活動---

一、前言:

1.同學快要考試了對不對，最近有沒有常有一種感覺，常常怎麼記都記不起來，搞得一個頭兩個大的，今天老師要上的單元就是「為學習加油吧！」
2.學習抓重點:從目錄、標題、人事時地物。

3.善用學習工具:

a.摘要:將重點整理成自己的筆記。
b.筆記本:提題上課注意事項與讀書時間規劃。
4.善用記憶法。
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 1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
 

 

 

	
	二、記憶法說明與運用:

      教師先說明記憶的種類，包含瞬間記憶、短期記憶、長期記憶。
1.提問:請同學討論日常生活中曾使用的記憶術，以及哪些學科適合用哪些的記憶術。
2.教師提供記憶的方法，逐項說出該記憶術的方
  式，再問同學這樣的方法適用於哪一科？
  ˙分散練習法：化整為零，集中記憶，例如對某些人而言，每天記一道數學公式，比一次記數 道為佳。地理:將中國分成幾部分，南部省會背完，隔天再背中部。
	 海報
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 3-2-1覺察如何解決問題及做決定


	
	  ˙整體法：將所有內容反覆背誦，直到全部背起來為止，此法適合用在背誦課文。
  ˙主動回憶法：在閱讀完後，立刻閉上眼睛，回憶剛才所念的內容，在將遺漏的部份反覆記憶。比如唸完一段文章或歷史時。地理科:可將中國山岳地圖在腦中默想，從南-武夷山往北走，會遇到長江中下游平原、華北平原。
   ˙敘述法：將自己所閱讀的內容與同學討論，強迫自己去思考、整理、記憶與表達。Ex:教同學數學。加上想像力在地理科的運用:話說唐僧一行人往西方旅行，途經蘭州，上祁連山後下至哈密盆地吃哈密瓜，再至吐魯番漥地休息！
   ˙聯想法：運用想像力將內容予已知事實相連， ex:中國大陸→秋海棠，義大利→長筒靴。地理:甘肅-狗骨頭。陜西-西安-陜，陜西是西方很安全（西安）？不會！快「陜(閃)」!
   ˙組織法：ex:記住英文單字字首與字尾的變化，無形中便記好了很多單字。黃土高原土壤形成的原因，和華北平原的形成是與氣候、水文有關的！
   ˙諧音法：「山西-太原-晉」「山西太遠?近!」。

3.各組同學應同上述方法，針對地理課本內容，各舉一例完成任務。

教師至各組巡視並引導討論。運用加分制度。

4.分組報告

三、教師回饋
  「學習需要靠記憶來累積知識和經驗，適合自己的記憶方法會事半功倍喔！」
	 
 

 

 

地理課本
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1-1-1發現自己的長處及優點
3-2-2培養互助合作的工作態度

	
	四、綜合活動---

1.分享除了自己這一組之外，還對哪一組印象很深刻？為什麼？開放各組自由發表。
 教師提醒:其實記憶力是可以訓練的，要先有「能記住的信心，加上努力的練習，就可以記得更久、更多。」

最後要注意的事:
1.請同學翻到第41、42頁的資訊站，請全班同學唸書這些幫助記憶的方法，可以請同學多注意一些。
2.教師結語: 同學如果對於學習材料可以有徹底的理解，再勤加練習記憶的技巧，就可以打開記憶的門，提升學習的效果，希望大家努力的練習。
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