生涯輔導教案
	課綱主題
	認識生涯
	設計日期
	101.9.14

	課程名稱
	生涯金三角之初步探索
	設計者    
	王慧婷

	設計理念
	生涯抉擇常受許多因素影響，期待藉由本課程提醒學生覺察自己可能受到的影響因素，並能對生涯規畫有初步的認識。

	教學對象
	七年級生或第一次接觸生涯議題的學生
	人數
	35人以下

	先備能力
	能了解影響生涯的因素

	教學時間
	45分鐘

	第四階段能力指標(7-9年級)
	生涯發展教育分段能力指標目標

	1-4-1探索自我發展的過程並分享個人的經驗與感
受

1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫
並執行

	2-1-1激發對工作世界的好奇心
2-3-1了解教育的機會、特性與工作間的關係

2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工
作的關係
3-3-3發展生涯規畫的能力

	課

前

準

備
	老師
	學生

	
	1.名人成長的小故事

2.生涯金三角圖表
2.教師個人生涯發展的重要歷程

3.規劃生涯自我探索學習單
	準備生涯檔案（有附上生涯金三角圖者）、筆

	教

學

活

動

內

容
	時間
	教學活動內容
	教學資源

	
	5

min
10 min
10 min
7

min
10

min
3

min
	◎【引起動機】
教師講述一個公眾人物的奮鬥史，請同學從中區辨哪些因素影響他的生涯發展，並藉此強調生涯的發展是具備變動性並且時時在調整的。
（或是詢問學生是否曾經聽過家中長輩後悔自己所從事的行業?或是曾說「早知道、、、」請同學分享並點出填寫生涯檔案的目的就是協助自己認識自己的能力、興趣，掌握社會的脈動，做出最適合自己的生涯選擇。）
◎【發展活動】
1. 介紹生涯金三角：個人的生涯發展受到以下三個面向的影響～
   分項以週遭朋友或名人的例子解釋下列各個因素對生涯選擇的影響，並提醒學

   生去尊重各行各業。

（１）個人因素：能力、性向、性別、興趣、個人特質、價值觀、學業成就、健
                康狀況。
（２）環境因素：機緣、家庭經濟、社會潮流、家人期望、同儕團體。
（３）資訊因素：發展趨勢、科系類別、職業類別、學校類別、升學管道。
2.教師分享自己的生涯故事，請同學將影響教師生涯發涯抉擇的因素歸納分析放
進生涯金三角中。

3.分析自己目前所受到的生涯影響因素並具體列出

◎【綜合活動】
1.請同學初步規劃自己的生涯目標

2.列出自己對該職業的了解

3.擬定自己目前可以努力的具體目標

4.提醒同學在自己的生涯想法有改變時再回頭省視自己早期的規劃，以符合自己 

  最近的期待。
◎結語：我們常聽到有人說：「如果人生可以重來，我會、、、」也發現許多人畢 

        業後所從事的工作跟自己所唸的科系是完全不相關的。為了避免學非所   

        用、走許多冤枉路，所以我們可以從現在開始紀錄我們的過去、豐富我
        們的現在，如此才能擁抱更美好的未來。也希望透過生涯檔案的填寫讓
        大家能更清楚了解自己並學習提早規劃未來，如此才能走得更愉快、更
        踏實喔！
	名人成長的小故事

生涯金三角圖表

學習單

學習單
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1.想一想，從小到大你的生活中受到哪些因素影響，而會讓你想從事某項工作?

(1)我的         希望我可以當            ，因為                             
(2)我平常喜歡                        ，所以我希望將來成為                  
(3)我的好朋友以後想做               ，我覺得這個職業                        
(4)我家的經濟狀況是         ，所以對以後的工作薪資我的期待是               
(5)我覺得我在         方面特別厲害，所以如果做            應該會不錯。

2.規劃未來   [image: image3.png]
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(1)經過第一題後，我覺得現在我希望以後我可以做                
(2)我想做這個工作的原因是                                               
(3)想一想，我對這個工作的了解有多少？
○工作內容：                         
○工作時間：

○可能的辛苦或風險
○待遇：                                   ○福利：
○須具備的條件或能力：
(3)為了能夠從事上述的工作，我應該要有的努力是～
○須再往上就讀的科系                
○須再蒐集了解的資訊                                                     
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· 生涯教育融入各教學領域教案 之 教學心得撰寫
心得：關於生涯的概念，學生最早的接觸應該是家中的長輩所從事的工作。也往往許多人都聽到長輩們悔不當初的感嘆，似乎有許多大人對於自己所做的生涯抉擇感到遺憾或後悔，畢竟在早期，關於生涯的探索與規劃可以說是空白一片。問了學生也發現對於自己的未來有過思索的人並不多，或許是剛從國小升上來，還處在無憂無慮的階段，但這堂課就是要給他們一點啟發，鼓勵他們從現在開始可以思索自己的人生。
    從介紹生涯金三角開始，我也發覺了我過去在做生涯抉擇時的莽撞、衝動與盲目。曾經我也因為資訊不足而感到後悔萬分，所以現在我可以以自身的例子鼓勵學生去省察自己所受到的影響，找出自己的興趣、培養自己的能力，並且蒐集更多更完整的資訊，才能做出一個不會讓自己後悔一輩子的決定。
    分享了一些名人奮鬥的成長過程與自己週遭朋友的故事，發現他們是會專注的，或許愛聽故事是一種天性，在他們聆聽的當下，相信有些感覺已經慢慢地滲透進他們的心裡，也希望他們能夠摒除過去以成績為導向的觀念，用開放的心態去尊重每一種工作，並且自我期許能夠實現自我的價值。
    設計了一張難以完成的學習單，因為生涯規劃本來就不是個簡單的議題，從懵懵懂懂的期待理想化開始，直到遇見工作世界的現實，這之中有許多需要了解的資訊，只有提前思索並且深入去了解才能避免找不到合適的工作或者是選錯工作的遺憾。因此這是一張可以用三年的學習單，也期待他們可以在時間的焠鍊之下不斷地去修正自己的方向，以找到最適合自己的生活方式。
