生涯發展-認識自己  教學活動設計

	教學

科目
	綜合領域活動
	教學單元
	生涯發展
	教材來源
	網路文章

	教學

班級
	國中一年級
	設 計 者
	楊國珠
	教 學 者
	楊國珠

	教學

日期　
	2007年4月25日
	教學時間
	90分鐘(共2節 )

	設計

理念

　
	本教案透過同學自我探索與同學觀察學校生活中發掘個人特質，使學生在活動進行中學習觀察，進而珍賞彼此、鼓勵以增加自我認識與思考未來可能的走向，並訂定生涯發展明確可行目標。在技巧上學習用合宜的方法與人互動與溝通，並經由同學鼓勵以建立正向價值觀與積極的人生觀。

	單

元

目

標
	1. 能檢視自己的人格特質

2. 能經由同學觀察瞭解彼此的特質與優點

3. 能說出自己的想法與期許
	行

為

目

標
	1-1 能說出自己的特點
2-1能在活動中觀察同學的特質並指出優點
3-1 能在活動中合宜表達自己想法

3-2能在活動中合宜表達對彼此期許

 

	教學

資源
	繪本我不知道我是誰. Daley B. 作者:強布雷克/文,薛弗勒/圖. 譯者:郭恩惠. 出版社:格林文化. 出版日期:1998 年 01 月 10 日 、學習單

	教學前

準備
	教師於課前製妥教學用之文章與學習單


	教學活動
	教學資源
	時間分配
	評量
	備註

	準備活動

（一）故事閱讀-我不知道我是誰:

教師請同學們閱讀文章。
看完請各組討論後回答下列問題:
1. 不認識自己可能會遇到什麼問題？

2. 生活中有沒有類似的事件發生？
3. 你認識自己嗎？為什麼？

4. 如何可以幫助認識自己？
	童書
	10’
	同學自由發表
	可提示同學經由故事內容發現，不認識自己可能會有什麼危險。

	發展活動 
 (二) 發學習單並說明。

1.舉例8個可以描述自己的特徴，包括外觀、才藝、興趣、背景等等。桌上放兩個箱子。班上分成兩大組，前三組的學習單放在一個箱子，後三組放另一箱子。每一組抽一張並猜是誰，若答對則該組與所寫本人組别均加一分。

2.分組報告：請每組同學推派一位代表，上臺報告小組討論的結果，教師將同學們的想法記錄在黑板上。
1. 最後統計各組答對的總分，並請同學分享過程所感受的事。
	留意同學們平時表現，可以舉例供參考。
	25’

	分組競賽 


	

	(三) 結語

洪蘭文章:偉大的發明-鏡子---看見自己、與性格相關的研究報告。

可配合家庭對個人的影響並以心理學發展階段的研究結果，說明認識自己的發展理論。

預告:每人當「小天使」上台抽籤，抽到的號碼為你的「小主人」，小老師將抽到人的名字登記做記錄。請利用本週多注意他有什麼特點與好表現，不可以讓他知道「小天使」是誰，「小天使」要找出五個優點與一個可以表現更好的地方。將所要表逹的內容寫在學習單上，利用週中時間將學習單寄給小主人。
	網路

文章
	10’

	專心聽講


	提醒同學觀提醒同學觀察後描述應以優點為重。

	準備活動 

（一）

教師說明良好的溝通模式，包括陳明事實（描述事件）並表達自己的想法、感受，說明完舉例示範做為活動填寫時的參考。
發展活動 
 (二) 發學習單並說明。

1. 描述你所觀察到「小主人」的特徴，包括外觀、才藝、興趣、背景、待人處事的特點長處等等。桌上放一個箱子。

2. 每一組抽一張並猜是誰，若答對則該組加一分。

3. 分組報告：請每組同學推派一位代表，上臺報告小組討論的結果，教師將同學們的想法記錄在黑板上。
4. 統計各組答對的總分，並請同學分享過程所感受的事。
(三) 結語

教師約略整理並歸納學生的回答，並說明「周哈里窗」。

1. 教師引導學生思考，做一個「完全開放的我」，是否是最好的。
2. 人一生是認識自己的過程，試著認識自己才不會虛度人生。 


	
	10’
25’
10’

	以書寫方式

學習表達

分組競賽

專心聽講
	


附一:

學習單:

班級:         座號:       姓名:

請以八個特徵描述自己:

一、___________________________    二、___________________________

三、___________________________    四、___________________________
五、_________________________    六、__________________________

七、_________________________    八、__________________________


（第二次上課時繳交）

一、請以五個特徵描述你的「小主人」:

1. ___________________________    2.   ____________________________

3. ___________________________    4.   ____________________________
5. _________________________    

（週中寄給小主人的信）

二、我的小主人:______________

我注意到你___________________________________________（描述事情）

  我覺得 ________________________________________________（說明想法）

我要祝福你_________________________________________________________

                                        小天使:________________（化名）

我很特別





小天使與小主人








