生涯發展教育融入建體領域【拔河教案】
教案設計者：蕭美慧
	教案名稱：看誰力氣大
	適用對象：七年級
	
	教學時間：45分鐘

	
	
	
	地    點：體育館拔河道

	
	
	
	運動器材：拔河道及拔河繩

	教學目標
	1.藉由拔河教學使學生明瞭拔河運動的基本技巧

2.培養學生盡心盡力的面對競爭的環境之態度

3.發展學生能在職業發展的環境中有兩性合作及適宜的角色扮演
	
	 生 涯 發 展 指 標

	
	
	
	3-1-1覺察自我應負的責任

1-3-1探索自我的興趣、性向、價值及人格特質

1-1-3發現自己的優點及長處

	
	
	
	

	    教       學     活      動
	   
	時 間
	   敎學資源
	

	ㄧ、準備活動

1.進行暖身操及跑操場及體能訓練。
2.由器材幹事及值日生負責擦拭拔河道及地板。
二、主要活動

(ㄧ)第一階段(課程說明)
1.介紹明倫國中體育活動特色為拔河運動。

2.由照片及歷屆比賽在邱淳福及陳正雄老師訓練之下男女選手隊均有佳績。

3.介紹八人至拔河的規則：男生對體中為480公斤，女選手隊為450公斤。

4.介紹基本握繩和站姿~由高姿、中姿及低姿等應用。

5.介紹後衛基本姿勢；如何起繩、預備、開始比賽。

(二)第二階段(發展活動~實作)
1.分成四隊(男、女各八人)

2.先由敎師示範後由二對依裁判手勢進行起繩及比賽 

3.另二對在行比賽；二對各四位男女組成混合隊伍比賽
三、綜合活動

1.比賽時請位參賽者同學對哪隊會下注進行友誼賽如下著輸則做仰臥起坐20下

2. 如果時間許可請獲勝的一隊進行表演賽

四、結束活動

1.說明未來職業市場有的需要力氣的如清潔隊及一些傳統產業，所以練就強壯的身體有利於未來就業環境的任何需求。

2.緩和活動及收拾環境並進行衛教。
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