＊生涯發展教育融入  健康與體育  領域教案
	版本
	翰林出版
	冊別
	第三冊
	單元∕
活動名稱
	攻其不備~羽球殺球

	教案設計者
	陳正雄
	教學∕
實施時間
	一節

45分鐘
	實施對象
	八年級

	生涯發展教育能力指標/議題實質內涵
	涯J1了解生涯規劃的意義與功能。
涯J3 覺察自己的能力與興趣。

涯J4 了解自己的人格特質與價值觀。

涯J12 發展及評估生涯決定的策略。
涯J13 培養生涯規劃及執行的能力。

	單元∕
活動目標
	一、認知目標

  1.能了解殺球時機的運用並充分發展。

二、技能目標

  2-1在活動練習中表現身體的協調性。

  2-2能正做出殺球的動作。

三、情意目標

  3-1培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
  3-2觀察同學的動作並給予客觀的建議。

	課前準備
	羽球柱、羽球網、哨子

	參考資料
	翰林 第三冊p60-64

	教學∕活動內容說明
	時間：分鐘
	教學資源
	備註

	1. 準備活動
一. 集合點名→注意學生身體狀況。
二. 暖身活動→慢跑250m*3、熱身操、加強
    相關體能活動。
2. 主要活動
1. 說明及示範殺球基本動作要領。
1. 預備姿勢：以右手執拍為例，左腳在前，右腳在後，重心偏向右腳，提肘舉拍，眼睛注視來球。
2. 殺球時，重心前移，在頭頂前上方觸擊球，握穩球拍，加速擺臂及甩腕動作，拍面正對球急速向下壓殺。
3. 殺球後球拍順勢往下方做跟隨動作。
4. 命中目標：最佳擊球位置在額頭斜上方約15度的位置。
2. 分解動作示範→連續動作示範。
    揮空拍練習→為了確保其力道正確，揮   

    空拍練習時，要聽到與空氣摩擦的咻咻

    聲。
3. 分組練習-命中目標
1.  兩人一組，盡量找身高相近同學為一組。
2.  A同學持球拍高度，要根據B同學的身高

    及拿球拍的長度、高度進行調整。
3. 揮拍高度及角度對了，揮拍練習十次  

    後，兩人角色互換。
3. 整理活動
1. 口頭鼓勵動作正確及反應迅速同學
2. 檢討常犯之錯誤動作
3. 清點並歸還器材
4. 預告下次上課單元
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	哨子一只

羽毛球拍
羽球場地
羽球柱
羽球網
羽毛球拍
羽球場地
羽球柱
羽球網

	能注意聽講

能了解規則及動作要領
能專心並積極參與活動

能表現身體的協調性
能注意聽講

能做出正確之動作
能分析運動美感

能積極參與
能做出快速敏捷性動作
能增進運動表現

能欣賞同學優點
能分析運動美感



※學習單：

              殺球練習同儕檢查表

	重點檢查
	是
	否

	預備姿勢（左腳在前、右腳在後）
	
	

	擊球點（頭頂斜前方約15度）
	
	

	球路徑（成銳角直線）
	
	

	力道（運用腕力加速揮拍）
	
	


※教師撰寫心得

    羽球殺球教學是高遠球動作教學的延伸，先讓學生多熟悉高遠球打法，待技能較純熟後再進行教學；殺球動作教學多注意學生預備姿勢的準備及及球點是否正確，藉由多次性揮空拍動作強化殺球動作技能練習，是此單元重點強調的技能體驗。
