生涯發展教育融入國文領域課程教學

	重點
	生涯規劃
	適用對象
	九年級

	主題
	一寸光陰一寸金

（國文第六冊  生命中的碎珠）
	策略及實施方式
	討論、報告、分析、觀摩、

蒐集資料

	教學目標
	1. 培養善用時間的生活態度，以期在將來的生涯規劃能夠分配得當。

2. 培養利用零碎時間的習慣，以積聚

生命財富；藉由個人時間分配情況，思索善用時間的真諦。
	活動時間
	45分鐘

	
	
	設計者
	楊舒珊

	教學活動
	時間
	教具及教學資源

	一、準備活動：

＊教師方面：課前設計「生活時間分配表」，發與同學每日詳細紀錄，藉由作息時間的歸納，清楚明瞭自身時間利用之情況，填寫出時間花費在哪些事項為多，按照比例列出。並準備名人珍惜時間故事講義大綱。

· 學生方面：每日詳細紀錄「生活時間分配表」，為期一星期，按照時間記載自身活動事項，歸類之後，按照比例計算時間運用方式。

2、 引導活動：

1. 同學依序上台發表自身運用時間之紀錄，互相針對彼此的方式，學習觀摩，提出看法及觀點，並加以補充建議。

2. 教師發下講義大綱，補充說明名人珍惜時間的故事，引發同學見賢思齊的心態，並講解陶淵明的＜雜詩＞，講解內容大意，令學生深刻領略其中內涵。

3、 發展活動：

1. 推舉出最善於利用零碎時間的數位同學，使其發表感想心得，提供同學作為參考。

4、 綜合活動：

1. 請同學找出與時間相關的名言佳句，以及相關主題文章分享，進行報告寫作。

2. 根據同學給予之意見，檢討省思時間運用方式，並加以改進，之後再作調整。
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	「生活時間分配表」學習單

故事講義大綱

陶淵明＜雜詩＞


