讀書心得報告                    孫孟蓁
終於完成了一項堅鉅的任務 。可能是因為以前的印刷還沒有現在發達 , 總覺得字太小 , 而且有時候大陸人跟我們說話的方式不太一樣 , 例如 : 我們會說 : 「去 操場跑十圈。」而大陸人就會說 : 「去操場跑八個圈。去 ! 去 ! 去 ！」，所以剛開 始看的時候很難適應 , 不過作者琦君用輕鬆的方式敘說她在生活經驗中得到的一 些啟發、一些感觸 , 使我也輕鬆了起來 , 是非常耐人尋味的一本書。
在序中作者琦君告訴我們在她中學上作文課時，同學們連聲抱怨，不曉得該 怎麼寫 , 她卻已經寫完了整整一篇文言文 。雖然表面上洋洋得意 , 但心裡郤空空如也 o 因為寫了一大篇 , 沒一句是發白內心寫出來的。還好後來上了高中時 , 一 位王老師告訴她：「題目不過是引發你的思路 , 面對題目時 , 不要只顧去抓那些現成句湊合 , 要由題自聯想到許多情景、許多人和事。總之 , 要寫自己真正的感 覺 , 寫浮在眼前最鮮明的意象。」所以接下來的故事都是作者琦君發自內心寫出 來的一些生活經驗 , 及其所得到的啟發、感觸和看法 o

其中有一篇 : 故鄉的婚禮 o 讓我感受到兩性的不平等 o 有一種娶兒媳婦的喜 宴叫「坐定」。一坐起碼兩小時 D 花轎進了門 , 先在大廳裡等上一個小時 , 新郎才開始理髮、洗澡、換新衣。讓新娘悶在花轎中苦等 , 這都是要訓練新娘子的忍 耐心 o 看到這裡 , 我不由得為以前的新娘感到不平 ! 讓我想起許多以前兩性不平等的待遇 o 例如 : 以前人說「女子無才便是德 o 」我覺得很奇怪 , 為什麼呢 ? 女生什麼都不會 , 要丈夫養 , 那如果丈夫不養你 , 是不是就要看他人的臉色過活 ? 更讓我覺得納悶的是 : 為什麼大家總是想生男生呢 ? 如果沒有女生 , 叉怎麼會有 男生呢 ? 所以應該是順其自然才對啊 ! 仗著現在醫療發達 , 想生男生就生男生 , 以後如果男生找不到女生 , 要怎麼繁衍下一代 ? 而且這樣子也破壞了大自然的生存法則 , 不是嗎 ?

「鏡裡朱顏改」一文 , 我覺得非常有道理 , 而且感同身受 o 記得小時候附近 鄰居都叫我叫「恰北北」因為我每次見到陌生人總是板起臉孔 , 一副很難相處的樣子 , 好像除了自己熟悉的人以外都是壞人 , 所以鄰居小孩似乎都不太敢靠近我 , 但我卻一直不知道為什麼 ? 總是覺得是他們才有問題 , 因而不曾檢視過自己 o 直到有一次 , 媽媽拉我到鏡子前 , 看看自己火冒三丈的樣子 , 我下巴差點沒掉下來 , 真的是有夠難看 ! 要是我看到別人和我一樣是這種表情 , 我心裡一定也 很不舒服 o 又如文章裡 , 根據生理學家說 : 「笑的時候 , 只牽動臉部筋肉十六條 o 但哭的時候 , 卻要牽動臉部筋肉六十五條 o 」現在我仔細想想 , 真的耶 ! 每次哭 完都覺得臉部肌肉酸痛 , 眼睛又紅又腫 , 隔天睡醒 , 就會發現眼睛好像被蚊子叮了一樣 , 腫了一大包 , 拚命眨眼希望能恢復原狀 , 結果卻徒勞無功。
隨著年紀的增長 , 漸漸懂事了以後 , 就沒有像以前那樣 , 動不動就耍脾氣。 誰都希望自己看到的是一張笑口常開的驗。就像書中說的 : 「你對人笑臉相迎 , 別人不會對你怒目而視。」也許時常保持微笑 , 也能影響生活週遭的人 , 並使自己生活過的輕鬆、愉快。
