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j包黑鍋 糊圖間 炭賭置腸 莒蜴 蕭索蝦仁j在 叫腳 咖日里j羊芋 叫叫

季節青蕪 幫幫 季節青幫 青幫 季節青窯 青幫 季節青幫 青幫

王m蛋花j易 zm.1Iì 山缸子j屠 缸子 酸~j易(勾步走) 四叫 日而日自j屬 白flllGP

明
一
常
自

醫當露自訓 25 惱別 叫露自1<1 23 區ilð 24 1蛋白磁

戚仿圖， 帥... 7目 1.. 109 11. 7ω恤.

官司 10/1(一) 10/8(二) 10/9(三) 戶
蕪| 置。白臨 航 | 置。自傲 卅 | 義六制麵 風肘
但| 三師芭鮑站 咄咄 糖醋里~11 豬肉 | 脆皮豬排(桐 樹閥

西芹葫藹 酷闢| 客家IJ\炒 血肉øl 炒什錦聶幫 研

j齒幫捲 閑置 | 掠碗蒸 軸 |章魚缸于 單純缸子

季節青幫 高無 | 季節青幫 青幫 |季節青幫 青幫

結黑蛋花j房 間 gpl 麗話j體鴻(勾爽) .“叫 肺唱豆腐〉房 間 "0

23 區-Ir.i 24 I W9個 23 區酌 " 

r 10 .. 748 1.. 10' JU 744 

10/10(四) 10/11 (一)

置。自顱 卅

曲目睹雞排 酬

五百j齒瞞 鵬圈

盟芽肉絲 91'11:1 .酬

季節青幫 師

王卅六骨j嘉 軒啊

間
間百

一幫
皂

23 11m 24 1回自前

108 11ft. 740 1圈，

23 區區鴨 "1蜜自個

109 lIfI﹒ 744111酬

"瞳前 " 

IU .. 7H 

蛋白"

•• 
23 隘盼 25 

'"眩.. 753 

l0/16(三) IO/l 7(四) 10/18(11) 
卅 | 總在蝦則i臨 “.. .11- 1 置。白顱 卅 |置。自頤 卅

恤刷l 酥炸雞腿(炸) 跑腿 | 火睹雞翅 三師趙 | 鹽酥離了 離了

難鐘肉| 大祖敵魚養...酬| 古早瞞肉醬 絞肉 | 鮮蔬黑輔 輒瞞

自揖叫| 置窯巨平片 且不間| 田園四喜 一.-1 鐸菁肉絲 E間酬

季節青幫 研 | 季節青絮 青幫 | 季節青幫 窩頭 | 季節青幫 青幫 |季節青幫 酬

酸~j易(勾英) 開叫 | 白王六骨j眉 .'"甜| 豬血湯 諸血 | 牌荒肉絲j屬 N' 附| 芹置缸子j厲 打于 :

10/14(一〉 10/15(二)

置。白臨 卅 置。白顱

紅燒巨包 且包 完早瓜燒鴨

王卅炒置 到祖 置賭雞堡

黑頭雙皂 白傀儡 百j齒自需

間嘗嘗仿 I 靈自價 23 區鷗 " 師 叫"|置自國 n 帥"戶1<1 "聞" 噩自圓 " 區間 " 

醋，因 '" 咽﹒，.. 團積 ".輛圈 740 國11 110 棚. 7叫圈棚 109 11.'" 國割 ".祖圖'"

日期 10/21(一) 10/22(一) 10/23(二) 10/24(四) 10/25(五)
常 置。白臨 卅 置。白臨 卅 醬j十拌麵 詞，食自 置。白攝 卅 置。自傲 卅

皂 麻婆豆腐 ，..喝，‘ 喜喜燒肉片 抓捕 卡拉雞腿排<*信) 敵排 里肌肉排 路蹄 五百雞腿 離閥

高層的絲 ..111.1111 蒜置jã荳 姆"她. 滷jã~替豆干 棚里干 莒燒蘿蔔 轉動 紅燒巨闊了 四

)區別i鮮話 臨軒 雷烙敵魚固 蜘圈 六熱1日 副羽 洋蔥炒噩 .!ln擊，因 筍片什錦 笛"民 ..，

季節青幫 商標 季節青幫 回辯 季節青幫 青幫 季節青幫 商幫 季節青幫 青幫

iã芽日刺曾j眉 酬，咽 王卅六骨j島 主卅 笛子j眉 笛子 金針詰窯j易 w間 主憲蕪的絲j眉 何必。

普雷 1m自個

由仿 |咽，個
"隘的 2" 1 1&自繭

的陣 JU 7401 函111

"遍酌 "1蛋白1<1

110 闕. 748 111領

"也燭 '"盈白1<1

109 u 744 1閹割

“隘的 '"蛋白，曲

'"個.. 150111顯

"區笛 " 
110 髓.. 755 
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飯菜不f' 豆l字 (了何問題請洽服務人員

香Q米飯 香Q米飯 、

家常豆腐 炸雞腿

螞攝上樹 咖哩洋芋

米腸 三色蛋

青菜*芝麻餐包 青菜+燒賣

雪花針菇，湯*珍珠奶茶 貢丸湯/愛玉

香Q米飯 香Q米飯

麻婆豆腐 義式雞米花

三角薯餅 絞肉豆輪

海帶搗蛋 桂冠雲吞

青菜*奶香麵包 青菜+花枝丸

舟Et':!HJf

起司豬排

台式香腸

芋泥包

青菜+健健美

豬血湯/紅茶QQ

!kJ/flfg~F 

雞腿酥

獅子頭

中華蔥油派

青菜+茶凍

菜頭湯川山:草蜜 榨菜肉絲湯/山粉圓 金針菇蛋花渴/綠奶茶

123.5 <;!,. IfÁT 28.1 .J， 當 1 28.6

1 011H二} 1自1.三〉

香Q米飯 香Q米飯 舟Ef'I2J，f

醬燒豆包 鹹豬肉 香難排

洋芋薯條 卡啦翅小腿 五香油貢丸

佛跳牆 白菜豆皮 熱狗棒

青菜*美味餐包 青菜*芝麻球 青菜*燒賣

香Q米飯

富貴海鮮卷

紅燒肉

什錦肉冀

青菜+QQ棒

紫菜蛋花湯/奶茶

陶國慶日陶

::: 

。 υ 4K Efb

10117 四〉

香Q米飯

炸雞腿

洋蔥豬柳

茄汁金雕卷

。 青菜*薯條
麵緣糊渴/山粉圓甜渴 味嚕湯/綠茶QQ 豬血湯店香愛玉 | 冬瓜湯/奶茶

最 773.4 + n:,; 

.'i 實 12 1. 5 <.'l nr:J'r, 29.0 .J,o: ~;: M 123.0 ，ι; 

1咽二) 11跑到三}

香Q米飯 香Q米飯 安鑽研磨 香Q米飯

蔥花蛋 蒜泥白肉 雞腿堡 咖哩肉丁

地瓜雙拼 麥克難塊 關東煮 卡啦翅小腿

什錦百頁片 珍菇肉龔 持醬燒肉包 美味小炒

青菜+布丁蛋塔 青菜*花枝丸 | 青菜*薯慷 青菜+健健美

菜頭湯/山粉圓

先
也

香Q米飯

塔香難

洋蔥炒蛋

花枝酥

青菜*鍋貼

味嚕湯*{~I草蜜

香Q米飯

阿膳師肉排

滷味

玉米滑蛋

青菜*健健美

竹筍湯/紅豆湯

香Q米飯

富貴海鮮卷

咖哩難丁

日式和風肉絲

青菜*茶凍

玉米蛋花湯/綠豆湯

香Q米飯

香難排

蒸肉丸子
培根玉米

青菜+春卷

海芽豆腐湯/綠茶QQ



香Q米飯 火燒肉飯 香Q米飯
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I口T口 9130 ( 一 ) 食材 1011 ( 一 ) 食材 10/2 (二 ) 食材 10/3 ( 四 ) 食材 10 / 4 (五) 食材

香Q白飯 白銀 香Q白飯 米 r:hJ JI~:{:.(!.(: 太平 11他 1 1 綾飯 工 ， 司， 香Q白飯 米

佛跳II古- 互連2頁 鐵路排行， 詢問 椒鹽雞翅 ~1翅 脆皮烤鴨 烤鴨 醬汁肉片 豬肉片

菜 !711idj椒~且，[.、11區 壘 f' ''-:' 1!IIÆ孟仁樹 言是3.'丈的 家常豆腐 豆腐 滷l味 蠅，祖揖 泡菜什主lii 泡菜

色 地瓜條 L外 什 úff 花'l.沙茶米l缸 未血 椒|imz| I不煉 甜不嫌 麥j已難塊 種塊

~Í'Íf、1]/刊兩米' .1. 蔬菜 向國間站起采 1 1: 來 季佈就失 肖玉良 1: 1味Jk~ 771在 租下炒11、tt先 {1或t
, -尸

紫菜t的七喝一 」三米混在L; 玉米 盤查 綠豆番著湯 綠軍 奮" 般p~ilb 的lb月1 味11佇海芽i必 芽

營聲 酪顯 134g 噩白質 30, 酪類 131 , 蛋白質 30, 酪類 125, 蛋白質 25, 懿類 134, ;董自賣 30, 酪額 109, ;童自賣 30, 
分析 脂費 23, 熱量 863Kca 脂質 21g 熱盔的3Kcal 脂質 27，熱暈倒3Kcal 脂質 23, 熱量 863Kca 1 脂質 18, ;熱量 757Kca 1 
甘H刊 1017 ( 一 ) 食材 10/ 8( 食材 10/ 9 ( 一 ) 食材 10/10 (四) 食材 10111 (五) 偉材

地瓜~ ' 香Q白飯 白米 J, ï 來 Lx ，.Ji" J;(!þ 香Q白飯 白米

在脊豆平 豆乾 蜜汁雞腿 雞腿 夜市大雞排(炸) 雞排 年工甲車肉 豬肉

菜 i下豆豆(m蛋 搏'"畫畫 司干茄炒蛋 蕃茄.種畫 加汁熱狗 熱狗 茶碗蒸 種蛋
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培椒

E乾
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營養 臨頭 134, ; 噩自費 30, 聽類 131, ; 蛋白質 30, 酪額的站，噩白宮 22， 路額 124, ;蛋白質 26, 
分析 脂質 23, 熱量 863Kca 脂賀 21 , ;熱量 833Kca 1 !~質 22，熱暈 倒2Kcal 脂質 27，熱暈 倒3Kcal

t目t回 10/ 14 (一 ) 食材 10/ 15 (一 ) 食材 10116 ( 二 ) 食材 10117 ( 四) 食材 10/ 18 ( 五 ) 俟材
地JJl~ 香Q白飯 白米 心-/1 ， ;1-.<.:"' 丑L 11 投飯 F 香Q白飯 米

起士大譜一餅 著餅 糖階n古略肉 咕睹肉 鹹酥雞 雞丁 照燒豬排 豬排 香嫩雞排 難排

菜 冬瓜豆'1'喻 冬瓜軍.. 沙茶河粉 看農藥 4扮
關東煮 負鑽 誕ll! 泡菜什錦 泡;! . Ji/ll" 花生畫面筋 籠罩 ，醫
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營體 攝顯 134 , 蛋白質 30, |曲醋的勾 畫自賣 31 ， 函類 132, 董自賞 22, 酪額 132, ;蛋白質 31 , 越類 134 , 蛋自質 30, 
分析 脂質 23, ; 熱量 863Kca 脂貿 23, 熱量 859Kca 1 脂質 22， ;熱量 自42Kc a l 脂質 23, ;熱量 859Kcal 脂質 23, ;熱量 863Kca l 
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營養 師類 134, 噩自質 30, 酪類 132, ; 蛋白宮 31 , 醋類 132, ;噩自賣 22, 酪類 132, ;蛋自賣 31, 
分析 脂質 23, 熱量 863Kca 脂質 23, ; 熱量 859Kca l 脂費 22, 熱量 842Kca l 脂質 23, 熱量 859Kcal 
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內燥麵 • 寶島白飯 .. 寶島白飯 .. 寶島 白飯 •• 
米血燒鴨

. 檸檬雞翅 •• 九層鹽酥雞 . ,‘ 冬瓜鴨肉 年底

'‘肉
西禹

日式 q情。。里 . ." 鍋貼 "他 洋蔥豬柳 睛" 番茄豆腐 .. 大雞堡 .. 
‘ , 

三角薯餅 •• 大雞笙 九 ，，" 'i 蔬菜武目魚丸
... 

玉米香腸 " QQ滷蛋 l 蛋, •• 
四季青菜 4甜苦 四季青菜 • 四季青菜 .正 四季青菜 才H 四季青菜 l 脅之
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四色玉米 盔， 薯條 .他 八寶肉醬 '‘, 白菜花枝丸 毯'" 嗎蟻上樹

三杯杏鮑錯 .. 也“ 柴魚章魚I堯 ..ß 療魚章魚燒 也 .. 電 蔥香豆腐 .. ‘ 土純魚

四季青菜 ，恥 四季青菜 四季青菜 H 四季青菜 H 四季青菜

寶島 白飯 .. 高麗菜炒飯 值 寶島 白飯 " 寶島 白飯 •• 寶島 白飯

蒸蛋 實 里雞排 賈偉， 香酥雞腿 .. ‘ 沙茶白肉 用 香酥雞翅

什錦豆輪
.槍

、華蔔幸至 IU!t. 花生鏈筋 位.. 黃Æ\1;!l 黑輪片 費. 番茄豆腐• ,. 

三角著餅 "啊 什錦羹 . , 黃Æ\香腸 .. QQ滷蛋 • 蔬菜花枝丸
四季青菜 四季青菜 身 四季青菜 • 四季青菜 " 四季青菜

珍珠紅
量訟IUt . .，. 1闢咀 量 . 冒".
--. t l:1Ot由， .悍 ，.，巴

/ 1 1l20L~ / 

寶島 白飯 '‘ 台式炒麵 • 寶島 白飯 個 寶島 白飯 •• 寶島 白飯

河粉丸子 ,. 洋 1豆、排骨 勁辣雞腿笙
..噓 香滷雞腿 •• 洋蔥敗肉

香塔百頁 .. 雞塊 "地 生工;燒獅子頭 "椰子. 家常肉燥 肉. 什錦鳥蛋

海帶芽花生 花枝丸 白菜花枝丸 蘿蔔乳白魚丸
帽 ，。

麥克雞塊•• ,Il \ K!t lt. !.II~， 

丸

四季青菜 ，、 四季青菜 四季青菜 " 四季青菜 H. 四季青菜

百香愛玉 味。曾豆腐湯



咱倆國中

IO/28(一} IO/29(二) IO/30(二) 的/31(四〉 11/1 (五)

雷。自傲 刊t 聶 置。自飯 卅 聶 什錦炒飯 卅絞肉炒 重。自傲 到抗 聶 雷。自飯 卅 聶

告鮑菇百頁 啦開 阻 照燒豬排 聶揖聽 酥炸雞腿 醋聞除 五雷排骨 聶哺 謂自 主主麻烤需朋t 扇，， ~鴨 騁

幫 | 雷諾肉燃 … 世間里洋芋 ..._ 11 . ' 黨 闊無j齒瞞 闢酬蟑 泡青青銅 糟蹋當聽到前 海蔥ðl!帥 間雖. ~ 

巨 富賭I也瓜(際 地瓜條揖 IJ \員瓜)犀紗 的祖訓 炒 水煎包(半) 水間聶 洋蔥什錦 時甜甜 古早瞞滷白黑 白眼師過

季節青幫 間需團 季節青幫 青幫 íI! 季節青蕪 青幫揖 李篩青幫 青幫團 季篩青m 自幫鑽

刺瓜)易
"值髓 2t I!l白. 23'區盼 24 1118圓 23 值勵 n]li8間

"EE, 輛區E自
10崎創E 1'0 11咽 ".輛﹒ 1481 .. 間可酬E 1U r.個

日期| 11月(~) 11/5(一) II/6(三) 1117(四) II/8(五)

置。自飯 到H 聶 置。自傲 iti 聶 種汁肉醬麵..... .'" 縛 雷。自傲 iti 聶 置。自飯 去找 聶

鐵板油豆腐 油且自黨 紅燒豬排 聶間揖 酥炸雞排 醋;非蚱 直至瓜燒鴨 抱怨... I盟 重烤雞腿 組閥瞎

佛跳牆 字團自鼎肅 洋蔥炒蛋 揮圓圓盧剛 間呆滷阱 福割.. g字滷 雷賭雞堡(半) 亞難理蜻 j青草草絞肉t/. 扭曲聶

脆善變f件 "咀﹒ 輯 鋒式炮手言銅 牌師第 三星蔥j\iî)包(半) 盟國包篤 青E荒炒雷片 tI+M.;a. 閉 紅油桂筍 位竹筍 醋

季節青幫 胃用鹽 季篩青m 胃幫團 亭簡青m 胃鼎揖 琴師青m 圖幫揖 季節育事再 胃揖燙

11月2(二) II/13(三} 11/14(四) 11/15(五}

卅 聶 置。自傲 識聶 什錦炒飯 術Ij親剛 舊。自飯 卅聶 置。自傲

J包m豆腐舖 副研霜 叫唾罵握了 國I 酬，黨 五雷豬排 曲?非滷 轉臉員甚翅 姆國賭 酥炸喜聞; 醋排

周...續筒 雷賭喜相逢(半) 帥蕪魚筒 變色干串串 干風I!.. 阻 聽筒燒肉 ..間聽 八寶肉串串 曲曲

色 什錦炒蛋 個揖 攝揖~ J青巨款獅子頭 紋間耳 府淑蝦1直(半) 圓臨終 鎧穿什錦 軒" 岫. tJI IJ \簣瓜濯紗

學笛青幫 圖用費 季師青幫 胃胃團 季篩青m 回幫燙 亭篩青幫 胃甫揖 季飾青幫

11/19(二) II/20(=) 11 /21 (即) 11 !22(五}
卅聶 置。自傲 iti 聶 炸醬麵 E 肉盾聶 置。自飯 iti 聶 置。自傲 卅 聶

百頁杏鮑話 。興師資 喜喜燒肉片 耐喘氣 !Ift~昌雞翅 三圓圓蚱 照燒豬排 輯紛前 蜜j十雞腿 種闢騁

高等碗吾吾 跑單聶 土區E員已備(半) 由餘 蚱 開蕪煮 . . ....11. J前 拌飯肉燥 輯曲 ，前 炒綜合鮮茁 益頓閉

他瓜fl需 他回臨間 王卅炒蛋 主抽血衛祖 手工肉絲 a州龍爾 葫 螞蟻上昀 繕"'. 兔 ~ l'而跳牆 由社 ... 草草

字簡青1耳 目鼎貫 琴師青幫 E揖íI! 季篩青幫 圖用 ，因 字街育手書 圖用獨 季齡青吾吾 青幫

|王幟(匈頁 ...氣 聽筒7房 措詞顯 芋頭甜7揚 芋頭 痛 豆皮冬瓜)嘉軒 制 教 小買証li揚(半

音書

Ei立il張虹美



-? .~ 

弓之色
電話加-8日3 凹的 # 218 ，202

地址 彰化縣田尾鄉ffi~平村JJ!平路2段8日號

飯菜不足或有任何問lI.iï前洽服務人員

日月于侖國中

!" 的128(一)l0I29(三 10130(三)l凹3 I(四 11 11 (五)

香Q米飯 香Q米飯 舟EE#'êJi 香Q米飯 香Q米飯

紅燒豆輪 黑胡椒豬柳 雞米花 香酥肉排 檸檬雞柳

除 玉米可樂餅 美味魚片 韓式泡菜鍋 麻婆且腐 豆輪肉丁

|住 洋蔥炒蛋 咖哩雞丁 紅旦麵包 清蒸燒賣 五香滷蛋
青菜+帆奶;111餐包 之圳fN青菜 青菜+熱狗棒 青菜+地瓜QQ 青菜+他(址:美

山粉圓+珍菇湯 粉絲湯+妳lii易 珍i:t;!Vj :!íE * 1床H會湯 菜頭湯+ lL|否約〈朵 給山山/紫菜湯

做熱叫 822.0 1-:.帥的 2-1.0 克熱忱 828.2 長 恥流fj 27.0 兒熱 fjj: 812.8 卡 肺ßfj 27.2 克等;~ld 829.2 卡 脂肪 2M 克熱JiI: 857.2 卡 脂肪 26.0 克

lttFIila ," 站哩 , 制~(j 125.10 "d"a," ,.O 戶的問 1 2Q.3 õ 揖「1咽 站 .'IlHtl 115.7 ,t fHf'" 2:6.3 甘做研 121.6 官司Hnn 臼 3 .rrtrH.(! l26.5凸

~l 1 1 /4(一 1 1/5(一 11/6日 l ln(四 11旭(五)

香Q米飯 香Q米飯 嘉三tiflllf 香Q米飯 香Q米飯

麻婆旦腐 蒜泥白肉 炸雞腿 富貴海鮮卷 脆皮烤鴨

|萊 大薯餅 肉燥豆腐 雙拼珍珠腸 咖哩肉丁 黑胡椒繪肉

|色 蔥花蛋 香烤雞肉堡 懦米腸 1 芹香甜不辣 雞塊*2
青PTiMdF 青菜+地'IU水 季節青菜 y 青菜+鍋貼 青菜+I>IIJ給悴

奶茶;、竹筍湯 冬瓜湯+山粉圓 綠奶茶月末日曾漫 h 紫菜湯所j扣，你 珍珠奶茶/菜頭湯
"熱卅 日63.8 1;"- lJ:ilJfj 29.4此熱ljt 850.4 位 JJf;ljfj 28.0 克熱f控 制9.5 卡脂肪 26.3克熱lik 850. 1 卡脂肪 25.3比熱Jit 850.8 卡 ~ti!Jfj 28.0 克

IK 兩i"lTT 293 附" 120. 5 ~'，目前，n 286 -':'" 削叩 12 1.0 -;'j 酌，m 29.2 IiHfl 124.0 rIT 聶Il'!'l 29b t 向lW 126o , 醋。" 28.2 s',r 惜冒I 121.5 .:,i 

tlull()ll川2(1 F「A 1 1 / 1 3日 11114個 1 1 1I 5(1i)

香Q米飯 香Q米飯 舟'ÂøJ/i 香Q米飯 6 香Q米飯

蜜汁豆包 鹽酥雞米花 t 炸豬排 鹹豬肉 脆皮雞腿

菜 玉米可樂餅 茶碗蒸 鬥 花生夾心麵包 卡啦翅腿 蒸肉丸子

色 鴿蛋豆腐 八寶肉醬 水煎餃 洋芋四色 吻魚、花椰

青菜+奶香麵包 青菜+飄香果 青菜+紅旦藥 青菜+茶凍 青菜+麻摺芋丸

綠奶茶/玉米濃湯紫菜湯/if!i. JMfl 來 百香綠茶/冬瓜湯 筍絲湯/綠豆湯 奶J1日一/金針肉絲湯
鼎鼎:it 86 1.7 卡 IJIWi 27.3克納 iit 制9.2 1-:- 帕If!j 26日克熱 I，\; 862.4 1-=- ßñHfj 28.0 克熱lit 849.3 卡 脂肪 27.3 克熱1'1 852.9 手 脂肪 26.5克
Il U l\il"n 29s ，.'...制 f.(j l14.2 <!唱rIn 28.6 ，:';'兩位J l25.2申 前l計 划 2 缸晰w 122 .4 ,,; .fln 妞'.4 ，-做w 12lJ.S • HEEIR 28，2f 柵~fj lZ54 占

~l 11叫一 11 1I 9(一 11nq二 11121 (四 11/22(五)

香Q米飯 香Q米飯 作aFJJlF 香Q米飯 香Q米飯

蒜首醬豆腐 黑胡椒肉 卡啦雞腿堡 m 炸雞腿 菲力雞排
?R 香烤薯條 咖哩魚、蛋 五香鴿蛋。 J 泰式拋打肉燥 小黃瓜香腸

色 菜』甫蛋 香烤花枝丁 椰子麵包 n 沙茶黑輪 白菜針菇

青菜+披薩 青菜+芝麻球 青菜+烈米1:(谷、 ν 青菜+蛋塔 青菜+健健美

i 麵絲糊湯 紫菜蛋花湯+山粉區l 奶奇主+菜頭湯 酸辣湯/梅子綠 紅立即玉米蛋花湯

?A 拉 I ，{ 8~.5 1-:. m; 1]1} 27.3成熟械 制8.4 1-:- 1J."î'lli 26.0 克熱Iit 師3.2 卡帕肋 26.8 克熱!it 856.5 卡脂肪 2SJ 克納lit 857.9 卡 帕H/i 25.1 崑
i l( 耐用 坦哩 , 附w l24.2 '←圳啊 33"fiHI1 120.4 ，:.'圖rIR 28o ，'i 削m l27 .5 o!. ‘ 前l啊 31.2 申 備開 126，0 <!J' 咽 nn 29,0 立lY!!i 129.0 克



岳積已 寶干WV

明倫函中

10128 ( 一 ) 10129 (二) 10/30(三) 10/ 31 (四 ) 1111 (五)
香Q米飯 斗之 香Q米飯 米 義式炒麵

姐在m
香Q米飯 J卡 香Q米飯 米割肉

|咖哩鳥蛋(1自1 1盟) 雞腿排(:1:考) 里肌肉排(烤) 的閃 岩燒小翅腿(1;考:州 傳統肉排(炸) 州 |
焦糖饅頭(蒸) 也紛 夜市滷味 "掙4 鐵板豆腐(滷 ) i1 11 '.1J~ 美式熱狗(炸加) fX肉 紅燒豆輪(滷) 'IMf l ff削

芹香腰花炒豆干 可忍心 洋蔥火腿炒蛋 叫1岫 卡;蟲跪著(烤) !.!~卸掉 事! 胡椒肉絲豆干(炒 :SuH曲l 麥克雞塊(烤加)雖恤 |

回國鮮蔬(炒) lh公 季節鮮蔬(炒) 制 老農鮮蔬(炒) “~ 美味鮮蔬(炒) 制 田園糊(炒) tAJ
街給紅

海芽味田曾湯 ZZ 菜頭小丸湯 來創九 f 玉米濃湯( 笑 ) J、朱 三絲蛋1ti聶 “你 芹香 筍 片磅皮湯
來江

a腐組賀 829iigg 蛋".臼實 67276kgca1 R.B.a官a s2g6ga t 蛋熱 白唾質69276kgcal 應.. 級當 8U3ge 曇熱4白E 質 sa2s 5kg ca l 噱麻頭省 9叫1 ，眩 蛋..白.質69226kgca l a給e 賣官過 2l 51E8g 餓妥.白質叫5k2c78al 

11 /4 ( 一 ) 11 /5(二) 11 /6(三) 11 17(四 ) 1118 (五)

香Q米飯 2位 香Q米飯 米 叉燒肉飯 研肉米 香Q米飯 米 香Q米飯 米

香的烤盤(1齒) tr， ~t;.o 回鍋肉(炒) \11.\'11 彩繪雞丁(糖醋) 郁悶 紅燒肉排(滷) 研閃 香嫩雞排(炸) 郁悶

佛;!Jt#告(滷) ~~'*， IIH 可;十菩薩肉條(炒:叫輒 港式湯包(蒸)
團粉鞘 岩燒小翅腿(炸) 當 白菜滷

J' I革時
肉 IIi 

黑才層饅頭(蒸) 團粉 玉米總匯(炒) k;Kll~1 海苔薯條(烤加) IH;附 大黃瓜什錦(炒)的瓜II.'~ 碳烤香腸(烤加)持似

回囡鮮蔬(炒) “~ 季節鮮蔬(炒) “最 鮮炒甜蔬(;i'J) t飛躍 美味鮮蔬(炒) 站站 田園鮮蔬(炒〕 雄?ti

味，曾 豆腐湯 眛咐 \!:I6 大黃瓜肉 jt 湯 fff 玉米湯 k水 豬血湯 事情!“ 南 j(\. ;農湯(笑) 南風

線脂鐵12 2127Deg 紙蛋.白質8392k9cgal a絡.. 管a 2l BI7Egt 缸蛋，臼 質 31, 
844Kcal 

麟..傾fZ 2l 缸IH ，4at.白質8163kOcgal 曲絡， 顯管 2l 7lezg 銘張，白質 30, 
821Kcß I 

島脂，煽實 l 17s8 紙9是.白質 28, 
: 28Jl: ~f- : B32Kc!l1 

11 / 11 ( - ) 1 11 1 2(二) 11 / 13(三 ) 11 / 1 4 ( 四 ) 11 / 1 5 (五)

香Q米飯 持C 香Q米飯 米 鐵板麵(炒)
甜甜肉

香Q米飯 米 香Q米飯 米

香茹麵筋(摘) 可過 主胡椒豬相1](炒"如 雞腿仁肉(炸) 割肉 壽喜燒(炒)
;{I~! 
豪大雞排(þ者) 宙間問l判

金黃雙拼(烤) "此 時蔬蝦捲(炒加) Zt 茄醬粉腸(蒸加) ~柚 珍珍花枝tj~ (烤 )fiF 筍香什錦(炒) 惘".削

發生杏鮑菇(炒) 仿制Ji 番茄炒蛋 前lii 1ii 丐幫滷味 茲圳向1 芙蓉蒸蛋 ili 八寶肉;操(滷) 豬肉

田園鮮蔬(炒) Jli..!Ji 季節鮮蔬(炒) 級革 鮮炒甜蔬(炒) IJd區 美味鮮蔬(炒) 4起?ti 老農鮮蔬 組主起

瓜l扎丸子湯
}:.!/i.瓜 玉米 3農湯(笑) 米時鈴 三絲 肉 絲湯 B.Ui紡叭 鐘蔔 肉 t湯 M幼

海美蛋花湯 海菜單|!J ( 由司R

8賠."?可 2t 6182g 熱晏量白 質 21, 
814Kca! 

a鵬.. 會a l 7lS2g t，4晏.白質 2k8cg a 
; 27!2: ~f: : 815Kcrd .贓.. 官a 2l 8I旬霄 ，也，是毫台質82MB3KcOgal .賄.蛾質 12恤Og ，4gt.白質 3kc2g a 

: 2.hz : ß f: : 824Kca 1 ame 類賀 詞II 缸lg ，島l'量白質7942k，cgal 

11118( - ) 11 / 1 9 (二) 11 120 ( 三) 11 /2IC 四 ) 11 122 (五)

香Q米飯 采 香Q米直反 采 高麗菜飯 前腳 香Q米飯 米 香Q米飯 正的米判 I
樹立以每素對1:(炒‘ J :蔥燒緝排(訂封 閉1/'; 芝麻雞腿(炸) ;i,;f' 磨菇豬相IJ(炒) 州 碳燒腿排(þ考)

蔥花茱捕蛋(煎) 帥，岫時疏離肉捲(炒力。 ) 點肉捲 香~Í;貢丸(滷加 ) IIfiu 蜜汁小雞腿(炸) ，留 韓式泡菜鍋(炒)祖朵

il'i.I~!IJ地 港式小籠包( ?，注) 酬枷
1白色

川味若蠅頭(炒)l2月E泡菜鍋(炒 ) 也您們站起 洋蔥肉羹(炒 ) l! 蛋炒三T U仿

田閩鮮蔬(紗) IP.l食 丰節鮮蔬(炒) IP.~ 美味鮮蔬(炒) l/i.t路 美味鮮蔬(紗) 'Ji.~位 老農鮮蔬(炒) 就~

酸辣湯
相I nl '.i闕 高 麗菜蕃 茄蛋花湯 主T 榨羊肉絲湯

肉絲棉
味，曾 海芽湯 眛四" 玉米濃湯(笑) J品A<JI 位 加ï，i-:

曲脂，倒省 216lGag 熱蛋~台實818m3c08al na借 z質‘ 2l 27O宮g ，4妥.白，s851nkcgal |岫m管 1恥紙伯.贊鉤kcga 
282 : *' f: : 852~co 1 

ame白錫宮 "l l且9， 無臺量白質gm3kclgal | 處岫看 2l缸lag ,ab- 實sla2keBZal 

歡迎踴躍訂購，我們以最真誠的心為太家服務 ﹒ P. S 若飯菜量不足 ， 請速洽服務人員 ， 謝謝 !

電話 。4-82839 09 營養師許慧賣 掉T管 。 鄭憶電
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日日偽圈中

日期 11/25(一) 1I/26(二) 11/27 (三} 11/28(四) 11/29(五)

宮。自傲 織聶 富。自飯 ffi- ñl!斑聶 j自傲 勵闢聶 置。自飯 你聶 置。自飯 你聶

關j血書長離 酬制衡 酥炸雞排 拖排炸 重j齒排骨 眉目油 一杯難了 包了叫帥 芝麻豬排 鷹" 喃 睹

手表 花生麵節 性叫黨 岫日里〉羊芋 .".， ，， .. 總 軍軍家IJ\炒 五雷j齒蛋 離宙滷 泡黨競蕪鍋 棚研讀

但 琶賭薯餅 壘，倒賭 山黃瓜jE炒 叫酬 炒 豬肉餾餅 筍子炒肉絲 毫你闢恤 鐸第肉串串 蝴岫阻

季節青幫 哥哥 季節青幫 胃幫揖 季節青菜 胃幫 季節青幫 圖幫團 季節青幫 青幫揖

筍片豆皮)易 E閉目認 熙鳳肉鐘海(頁)明岫 日赤晦豆腐j易 間啊驚 蛋花吾吾黑)房 岫帥肅

12/5(四)

rn 識 肉醬第六制麵祖紹自持 置。自 rn 聶 rn 聶

紅燒j由巨腐 池且闊 黑胡椒豬翩 翩瀾認 酥炸雞腿 離間你 冬瓜燒鴨 翩翩 駕 鐵路排骨 祖m ;也

黨 王卅炒蛋 重賭雞堡 鮮話贈他l æa臨陣 話蓉巨腐 91i語 松扳j包手表錦 姆總..黨

但 蘿蔔糕 芋置四喜 鍋貼雙拼 甜貼蜻 起司肉陽 晒岫聶 炒)8質 油畫 n!J 

季節青幫 季節青幫 青幫 季節青幫 胃串 • 季節青幫 團幫燙 季節青幫 圖用團

豬血j易 麗ffi5).農鴻 燒仙草 E圖 。1團肅 )8若日赤喝湯 俯首

12/IO(二) 12/11 (三) IM2(四) IM3(五}

rn III 置。自飯 航聶 高隨手菜做 ìti.eam 置。自傲 紡車 置。自飯 卅聶

一杯杏鮑諾 亞世益蟬 壽喜燒肉片 阱捕顯 鹽酥雞了 撒了 紅燒臘肉 眉由體 奮起j胡雞脫 離恤崗

黨 師皇包 的且包聶 萊碗蒸 醋噩噩 客家IJ\炒 耳帥 重熔翅艘 剛咽曙 賭花板tl. 閥割筒

包 卡j法雙害 糊糊 闢 雷撇花板(際 花開臨略 豬肉餾餅 酬酬賭 王卅一包 …叫阻 麻婆豆腐 且開饒

季節青幫 胃幫團 季節青幫 串串揖 季節青幫 青幫燙 季節青絮 胃幫 季節青幫 圖用團

手表頭)易 酸ijj湯 竹筍j易

1 2/ 1 7(二)

rn 富。自傲 制H 買絞肉持 到H 聶 rn 聶

泡手表巨腐鍋 聞 局限 紅燒豬翻 輯間 卡拍雞腿排 臨倒給你 照燒豬排 輯HI m 五雷雞腿 離間過

手表 地瓜條 竹筍炒航員已 臨惆 五雷j函蛋 祖噩滷 員金柳葉魚 個荷蘭筒 金雕j齒白手表 8IR. tlIIII 旭

但 越南寬)'0紛 恤翩 炒 主黨甜不~ 01>1'".1<1閉 彈~肉圓 回回 銀穿肉絲 DI!IIl f'.ø酷 南洋咖日里 .". "..肅

季節毫無 胃幫翅 季節青幫 青幫燙 季節育蕪 胃用 季節育手表 閩南團 季節青幫 胃幫團

的tc冬瓜)易 恥W 驚 王卅六骨j易 ，~ '，.肅 吾吾手表蛋花j易 問岫爾 蘿蔔缸子j房 間.， 寮 無魚肉龔)易 1:，.‘r 氣

自單擅仿
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1
.

且
，

', 寶 明倫國中

墨西哥揖排(炸)

日式壽司

銀芽彩繪(炒)

番茄炒蛋(炒) I 需fii 盔

前 T妙毛且(妙 )

軍干 豬出

做苦企t

rr(1 

街管 : 鄭憶雯 食品技師 : ~來秀玉 營養師:王俞婷 電話: 8283909 
飯菜不足或用餐有任何問題，吉青j合服務人員

歡迎同學踴躍訂購



-z _ ,,.....: .. !t.-.., .... 

7J-之晶 日月 4侖國中
電話 04-8831965 # 21 8.202 

地址彰化縣凹尾鄉鱗平村建ZIIß洛2段88號

飯菜不足或有任何問題請洽 服務人員

111 25 一) 111 26 三) 111 28 四)

營 4年師:除控
告，接字 ~ :00219q

111 

香Q米飯 香Q米飯 Éîh~15 香Q米飯 6 香Q米飯

什錦百頁片 黑胡椒豬柳 炸雞腿 ~~ 日式豬排 鹽酥雞

玉米奶酥 卡啦翅小腿 港式燒賈 一色炒蛋 清蒸肉餅

蒸蛋 大亨熱狗 糖酷甜不司菜辣i 蜜汁黑且干 沙茶河粉

季節青菜 青菜的古枝丸 季節青 U 季節青菜 煎包+青菜

槳菜湯 k綠奶茶 金針菇蛋花湯* 句子，ν 菜頭湯* ì皮爾紅茶 | 榨菜肉絲湯*你 I，/ì必 海芽湯* 11 仙似l

121 2 

香Q米飯 香Q米飯 基fJ1Y峰紛F 香Q米飯 香Q米飯

塔香旦包 豪大難排 前V叫北平烤鴨 蒜味大排 香雞排

蔥花蛋 紅燒豬騙 再 滷味 咖哩雞 洋蔥豬柳

大薯餅 白菜滷 叭 蔥油派 碳烤花枝丸 雙拼燒賣
季節青菜 青菜+熱狗棒 季節青菜 季節青菜 季節青菜

味H曾湯*梅子結

香Q米飯 香Q米飯 向對渺盛軍 香Q米飯 香Q米飯

蔬菜百頁 醬汁肉片 雞米花 照燒雞腿 咕睹肉

雙味薯條 海鮮卷 滿漢香腸 肉燥干丁 土統魚條

玉米鴿蛋 筍絲炒肉絲 糟米腸 . 芹菜鮮 壽喜燒
季節青菜 季節青菜 季節青菜 ! 青菜+芝麻球 季節青菜

紫菜湯*綠旦湯 菜頭湯/波霸紅茶 | 玉米蛋花湯唷香綠茶 肉羹湯/奶茶

121 19 

香Q米飯 香Q米飯 6 香Q米飯
香菇麵筋 咖哩肉丁 無骨雞排 京醬肉絲 雞腿堡

蔬菜天婦蘿 花枝酥 關東煮 麥克雞塊 絞肉油腐丁
蔥花蛋 白菜蛋酥 醬汁菜頭蝶 吻魚花椰 沙茶就魚

季節青菜 青菜+麻曙芋丸 | 季節青菜 季節青菜 季節青菜

菜頭湯* IlfJllì 11 旦腐湯*奶茶



Q 明倫國中

1112 司( )良" 11126 ( ~) 0;1'.1 11127 ( :.)食材 111必( [J月)食材 II1的 ( h) 食叫

菜色 地 IUW可 “ 香Q白飯 :< 1 ,) I'~jl< !"l' IJ 'fu" 丘殺飯 fl~" ， 香Q白飯 朱

五香豆乾 <.i ! 蜜汁雞腿 趟趟 起士烤豬排 J/l1if 椒盤雞翅 電接組

|除| 魚螞鐵、章蟻板魚上豬燒樹排( 滷蛋 司... 泡菜什錦 抱".揖革 椒鹽甜不辣 倒不.. 雙色花椰 花帽3位

半 )aa鵬"冬總'" 
玉米可樂餅 百1梨的 二杯黑輪( 半) "怕 茄汁熱狗 然，.} 手工肉丸子 絞肉

心、行兩三在 美I侏鮮蔬 拳節th三在 lho 季節蔬一架 ,'1';( 美l咪蔬菜 ， 'j 叭

筍絲溺 白的 菜E只湯 笑'" 燒仙草 訓'，T l床1I~~t豆腐湯 包自 酸辣湯 1It'" 
營養 附Jili 日 1 ， : ftirl Tl : 30, 剛i如 134, :噩向的 30, 幟聲i : 132, :益 1'1質 31 , 酪Jili : 132, : ilil' ]j'[ : 22, WiJili : 132, :堇自對 31 , 
分析 Ðfí11: 21g 熱忱 833Kcal H品質 23, 熱量 863Kca j昕質 23，。熱~it : 8S9Kcal 脂質 22， :熱1t : 842Kca 1 脂質 23, :熱品 8S9Kcal 

])/1 ( ]主糾 1213(..){主材 12/4( .:)食糾 12月刊L[)食材 12/6( h) í主持

菜色 香Q白飯 米 香Q白飯 米 10，)'，阿拉 j、和jl旭 香Q白飯 3卡 香Q自飯 味

茶婉蒸 .'" 蜜汁雞腿 軍區區 起士豬排 "1.持 檸樣雞翅 種組 鐵路排骨 得"
麻婆豆腐 li.I尚 泡菜鍋 1It，長泡菜 筍乾朴菜 筍"朴 肉燥油豆腐軸油田 番茄炒蛋 /ß'Mi 賀禮置信

什錦鮮菇 tf.JtI .JM 椒臨甜不辣 6叫‘錄 土統魚糞
土.t魚 小黃瓜香腸 l、翩翩 黑胡椒通心麵 門出去必.. 

J: I味鮮JJ，i. 季節蔬菜 季節蔬來 ,'î'l. 美l味蔬菜 。'{ ~' 季節蔬菜 ,'1-

玉米蛋花湯 1、壯 靴" 麵絲糊 輯融融班 綠豆番哥哥湯 制 制 筍絲排骨湯 糊桐j 榨菜肉絲湯 1回來 . 1肉"

| +營子軒養「 醋H:í創R l 34g fHi lR3OZ 
23，鼎 :it : 863Kc~ 

航剛閉TT 132g E白白 31 , 
23，熱}i\ : 859Kca 1 

醋IRE世l:， l 32E;餌EftIH:E8I4:22E2E 
22g : ~M : 842Kca 1 

脂閹割質 132,: l!i í il!: 31 , 
:甘心軸社‘ 859Kca I 

H聞R組質 134a 盟白白 30, 
: 23c :鼎M : 863Kcal 

」 l )f'! ( {J 糾 J:l/ 1 ()(. ) .. ú:材 12川 1 (:.) 11:似 12112 (P叫) • 11:,f;"f 12113 \ 1.) -ftH 
菜色 香Q白飯 來 香Q白飯 日米 仆;.~Iì玄妙I~!-Z 香Q白飯 米 香Q白飯 米

三杯百頁 I'ffi'.i~ 糖回首排骨 縛" 勁辣雞腿堡 ...'" 蒜泥白肉 蒜提"'~ 蜜汁雞塊 司壓抑

洋蔥炒蛋
作用壓稚 雙菇混炒 6)iIJUA美 滷咪 鈕，賣“ 咖哩雞 已鈴響雖l 二杯黑輪(半 ) 間，自

句t

素肉燥鳥蛋 來TI.M 洋蔥豬柳 I哪種 精棚 蜴蟻上樹 4接m. JM.tI 柳葉魚 '"摸魚 花生麵筋 催生 鍾筋
正S 司區

,} iÏ利[J lil蔬菜 " 于f!íU成菜 ;~， " 季節疏來 I'f~ 三是l味蔬菜 ， 'i 紗 季節tf采 ,',“ 、

fiE瓜丸子湯 b'i'!l.1t J 紫菜蛋花湯 制制 紅豆湯 *rli 什錦粉絲湯 冬紛制 蘿苟凸皮，湯 組前，凸虫

營養 脂惜傾TT l 3相 對r'ln: 30g l叫肘聲TTI 2HIElg 熱置fl臼t 面8 3Os 醋隔賣世1 2日2228 熱盟jfit三l fZ8422k 2c8al 脂酷額買 132g 童白質 31 , | 醋間期管 間74Rg 熱mj在 n8 262 | 扑析 : 23 1! :熱 :;t : 863Kca 33Kca 1 : 2)11 :熱iit : 859Kca I 27 p.. : AAjit : 843Kca I 

: ).'1 i) -~~村 12/17( ..) {~材 12118(:) 食材 12119 (1'月) 食材 12 /20(:h) 食叫
菜色 香Q白飯 來 香Q白飯 米 i1主(;"ÞÞ也 香Q白飯 科長 香Q白飯 到長

茶碗蒸 者HIi 醬燒雞腿 那自 香雞排 買'1> 脆皮烤鴨 "肉 香烤雞翅 種姐

三杯杏鮑菇 ~飽" 酸菜自肉 般"'."肉 麻婆豆腐 豆U腦 眩， 泡菜鍋 泡請在越'" 黑胡椒繪肉 組肉站站

蔬菜薯條 “簣" 小黃瓜香腸(半) ，JT 否 滷蛋 種lIi 家常肉丸子 絞肉 越南河粉 1It'1>河"

，此行統來 " i' 季節JJ，i.采 ，.，以 山國1 1.'i ~M ， 'Il'~ 美l味蔬菜 ,'1 '1. 季節d走來 ,'1 ~， 

酸菜豬血湯 肘倫巴 酸辣湯 JliJ食 燒仙草 仙恢 關東煮 “峻 JI.!t. l味嚕豆腐湯 叫“

至營于養申丌 |糊JJfi翔n 的 i皂的 m : )句
: 21 e. : 拙 i ，丸: 833Kca 1 

備脂幫甘1 : 125, :盔的叮 25, 
‘ 27e :對!ht : 843Kca 1 

nHHvz叮î : 12Sc 噩1' 1世 26，
28史學~ fi~ : 856Kca 1 

桶晰里質fi: 125, : ilil:m : 25, 
: 27e ;盔的It : 843Kca 1 

剛創 2l2742s 銷E兩rt!質8 262 l!ltí 'l1 : 27 '1. : ~- :it : 843Kca I 

歡迎大家踴躍訂購 都吻
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富。自飯 卅 茲

一信誓餅 趟，剪緝

你自I~Wi 自餌，團聽

炒笛聲 詛2蕾"

季節青幫 .li1燙

重絲)m穿)嘉明的﹒ 有

12月昕一)

置。自飯 卅 E豪

E數服豆腐 E路霸

黨 | 五雷滷蜜 關過

包 I!IID DI洋芋 ..~. " .. 黨
季節青幫 育，聽燙

116(一}

富。自傲 m 竊

筍干豆輪 •• .平肅

f穗跳癌 自輛，國蠹

她瓜{際 地瓜條裙

季節青幫 筒li1 \!! 

酸l!i1l ).嘉(爽) 祖.:..荷

I1 I3(一)

雷。白飯 外t 聶

三角舊餅 三岫個總

孫碗蒸 111蜜lIi

泡黨鍋 目望..配 肅

季節青幫 育報燙

富。自傲 織茲

紅話筒聞自豆腐 ，~叫黨

嘿 ! 炒卅紛 岫鬧"

但 | 咖DI)羊芋 叫叫黨

季節青幫 酬寶

路乎其蛋花鴻 時間讀

日自倫園中

~ ~ ~~ .....-回刊

12月4(二) 1 2125 (三} 1 2/26 (四)
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~ 112/24 ( 一 ) 食材 12/25 (一 ) 食本 12/26 (一 ) 食材 12/27 ( 四) 食材 12月8 (五 ) 食材
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大薯餅(烤) ')<1食" 茶碗蒸(蒸) iJi 馬鈴薯條(烤) 的鈴!l!f 丫 婆滷蛋(滷) 雞iJi 碳烤香腸 否1易

+司 ............ .........................._..... .............................‘ .... ......... ....嘲呵唔............ ........ ..................... .......‘﹒嘲呵

深色蔬菜(炒) 命于N來 田園蔬菜(炒) 訴李月3位 高纖蔬菜(炒) 前'f:Wt/:i 美味青菜(炒) 備司f;，'1草 田園蔬菜(紗) 1~季背Z起

司
唔 嘻嘻嘻 ....... ‘ ‘壘，呵，‘ ﹒嘻嘻

+唔

嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻

'‘ 呵 司 .................‘..... 嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻司.... .嘻嘻 嘻

拘把苟且 且皮湯
~，I已約1\ 酸辣湯(艾)

來叮叮給

海芽味。曾湯 梅w 冬Jl\湯 冬瓜 榨菜肉 j絲、湯 牌菜肉絲
\i&: 11:11的

i!Í 1' l'l126.il ß:;rr23.9~ 對自甘26， 間質27， 噩Rfi27il 1""26, ilil~1質27， 甜甜24Jg E白宮27， 脂質26，

何iNYi1 1 9il 熱 II t795Kcal ~JiYi 116g 熱-li1:811Kcal 眼~[l 13il 熱~t792K叫 1'Wi~i1 27g ?-!':1it833 Kc划 備軍íll8g 熱盎812Kca l

1 !20C 一)

香Q米飯 l'l;f;-

?接
且

大1' 1 :.t5.粉
泡菜粉絲(炒) 絲.lrj(f.ij

直直

蕃茄炒蛋(炒) 情lii.rtr

蘿蔔糕(煎) j(絢t! v 
“‘ .......... 

τ 
v 食品技師﹒!來秀 3三條I官 ﹒ 要戶憶

深色蔬菜(炒) 'i:Ç子，丹東

雯
‘ 

南 j血濃湯( 笑) 1甜瓜
營養師 :王侖婷 電話.

Sl?Sl,! QnQ 
到任1'17'!261: 間Tr26 句

師1!ill2g 熱 In叫Kcal



12/' 23 (1i.) () I 12/ 24 二 I 12/ 25 三 I 12/ 26 叫 I 12/ 27 

香Q米飯

麻婆豆腐

玉米可樂餅

碎闢蛋

季節青菜

冬瓜湯/珍珠奶茶

30 ( ) I 121 

香Q米飯

韓式雞排

清傲肉丸子

泡菜鋼
季節青菜

飯
E

腐
寄

揀
起
自
叫
阿

劃
蔥
劃
佛

香Q米飯

炸雞腿
黑胡椒肉絲

開陽花椰菜

季節青菜 | 青菜+芋丸

菜頭湯/綠奶茶 | 粉絲湯/l711

6 一)

香Q米飯

蔬菜百頁

雙味薯條

鴿蛋豆干

季節青菜

香Q米飯

蔥花蛋

花生麵筋

大薯餅
季節青菜

主|茶/酸辣湯

的 28.1 完備tri 127.4 

1/ 20 一)

香Q米飯

菜賄蛋

玉米可樂餅

麻婆豆腐

季節青菜

香Q米飯

醬汁肉片

海鮮卷

筍絲炒肉羹

青菜+到(J!鬼

小丸子湯/的l'綠茶

香Q米飯

咖哩難丁
花枝酥

日式壽喜燒

季節青菜

紫菜蛋花湯/你立i易

，鐸屆桶自F蹄聲'Iifi

香雞排 ~ 

五香鴿蛋*3

大亨熱狗棒
季節青菜

星盪邀賣

雙拼卡啦翅腿

肉丸子

芋泥包
季節青菜

產過盤還E

香難排

滿漢香腸

油悶香筍

季節青菜

香醇奶茶!?fi.頭湯

承富

。4-8831965 # 218.2日 2

彰化縣回尾鄉饒平村建平路2段88號

足或有任何問題諦洽服務人員

香Q米飯

鹹豬肉

海鮮卷

蜜汁黑豆干
季節青菜

2 四)

香Q米飯

蒜味肉排

咖哩佐雞丁

蔬菜花枝丸
青菜+鍋貼

玉米濃湯/奶茶

香Q米飯

炸雞腿
油腐肉燥

蔬菜黑輪

季節青菜

圓

叫
叫
料
研
…
…

劃
雞
叫
鵬
出
卅

2~J 克師斯 120.5其

3 五)

湯

色
H

子

飯
非
胸
己
心
菜
丸

米
的
豬
愣
青

仲

Q

雲
燒
和

υ

節
茶

香
香
紅
轎
季前

波
836.5 1: 脂肪 27.3 

26.7 克船東n 12 1.0 

一
10 五)

香Q米飯

咕睹肉

土舵魚、條

泡菜鍋

青菜+芝麻球

紅豆湯圓月未H曾湯

17 五)

香Q米飯

卡啦雞腿

麥克雞塊

洋蔥肉絲

季節青菜

明 f合國中

• 

-dB笛 sa sa

飯
堡
肉
鍋
絲

米
腿
燒
火
(

酹
雞
紅
間
一
間

@ 

...，.間'.r:



但|

包|

巴 |

2111(二}開學 2/12(三} 2113(四)

畜。自飯 兩聶 義六刺麵 ...... 絆 富。自傲 卅聶

一杯離了 ﹒了狗叫 阻 莒酥雞腿 趣聞炸 洋蔥肉片 一m 腐

芹手萬般捲 鵬開拌 00)齒蜜 離團組 自t魚條(半) 岫偏 僻

鉛剪肉串串 盟軍個 手工肉綜 恥研單 日武蒸蛋 路宙聶

季節青幫 青幫揖 季節青蕪 胃幫燙 季節青幫 胃幫揖

2/17(一} 2/1S(三) 2/19(三) 2/20(四)

置。自傲 卅聶 畜。白飯 m l!i 二皂炒繳 械三個持 霞。自傲 城聶

嘛事萬百頁豆腐 田間黨 卡啦雞腿排 自圖給你 日式豬排 輯m 瞎 雷酥頒魚排 開為?誰筒

極品(特跳牆 自帥，剩 起司肉暢(加) 酬咽篇 紅泊位筍 笛子阻 j羊芋燒肉 m闢 暉

螞蟻上樹 棚棚阻 j包蕪鍋 跑面單寫Z 側M j{!式燒賈(放) 幌自聶 絞肉炒三ê王卅 個..u 腳

季節青幫 胃需團 季節喬無 圖m \tl 季節青幫 胃間團 季節青幫 胃需團

主憲瓜蔥仁瀉 們 ﹒仁黨 | 王j十1 f.1~骨)易 卦洲通 | 臣費蕪豬血)易 關個

置。自傲 沛聶

紅燒麵陽 剛續

奮前豆腐蜜 ... ... ..

雷懦地瓜11黨 組目錄

季節青幫 研

卅聶 麵歸國持 卅

~瓜燒鴨 叫酬劍 | 筒金豬排 酬際| 喜喜燒肉片 阱闢氯

六雞堡(成) 組筒| 雷諾滷蛋 ...祖祖 | 按常豆腐 盟 黨

青窯拌航魚 tLZ?叫叉燒肉包(成) 買個萬 | 請手表甜條 a吼叫 蟬

季節青蕪 師團| 季節青幫 朋團| 季節青幫 師團

日日偏國中

2/14(五)

置。自傲 到t 聶

重賭豬排 輯H時間

古早瞞肉餵 翩翩

筍絲炒肉絲 個茅棚 岫

季節青幫 胃幫揖

2/2 1(五)

重。自飯 m 

雷J齒雞排 敵m

麻婆巨腐 m酬肅

孫碗蒸 iillli l!i 

季節青幫 面幫揖
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211 1 ( 一 ) 食材 2112C=- ) 食材 2113 (四) 食材 2114 (五) 食材

菜色 香Q自飯 米 ;ftMMIH 11 穀飯 !i.'}{t,: 香Q白飯 3卡

脆皮的鴨 香載難 1 夜市大雞排(炸) 種機 烤勁辣雞腿堡 種腿何控 蜜汁雞腿 種風

蔥花鎧 雄主証 i!:(他
滷查

雞堂正 '* 11飽蒸 雖低 I ;r~~ì函l味 面Itt搭

I rJJi& 1翔先 你|殉泡已在 ý'('J氫化柳 小;Ji111砰!ι~( 半)
帶胸 小沈

n，i來 向懿 指I勾 E起來 ?啦!也緒IW 瓜

AJ一弋' 1仇『，|IStJ祉} ，可、 fUi 1111 ~，III'J .ll.i ffili (1I~(iA~~在 1'1袋 月J三 f'ií、laUiLd4iL、 Wli 

金針豆皮i楊 全針\)，也 冬瓜莒絲湯 多 'li . i:是μ 麵線糊( 勾3': ) 蝠，當 4起來 玉米蛋花湯 1、朱司'!Ji

營養 悶熱 132g : iIí白白 31. 附;\il : 132g : ilíl'l質 22g 酬;\il : 132g : 宜。如 31g t'lii如 13旬: lfil'l 'l't : 30g 

分析 JJfi質 23，熱卅 859Kca 1 怖的 22g : 熱; ， t : 842Kca 1 I Ulí的 23，熱iii: : 859Kca 1 脂'l't : 23, 熱忱 863Kcal

2117 (一 ) 食材 2 /1 8 ( 一 ) 食材 2119 ( 三 ) 食材 2/20 (四) 食材 2/21 (五) 食材

菜@ 地瓜飯 地瓜.J'Jlfi 香Q白飯 J卡 1 ，十l、 f pb 五穀飯 I' í'l~ 香Q白飯 米

至在汁擇、豆乾 ri l 蜜1-1 雞腿 種隨 起士豬排(炸) 結徘 芝麻雞腿 雞翅 鐵板豬排 納m

JJii l liffi心組i 揖L唱 “單 泡菜{I 針il rt!!笨 。i~
麻婆豆關

E血 串串式泡菜年糕 n且指 llê糕 香華社堡 ( 半 ) n,!); 

IJIJ 1仙 ， 1 采 };臼袋 l利峽ìl l l 以闢 柚M 愉"樹 直至茄炒ili liI'ro .i壁畫 ~碗蒸 雞蛋 也!M接 1 :拉I lIi.~路各紛

卒JN1，月í'l 且I布J' 什L、 ，'f~ ||||44|ljn1L 計且在 )三叫Jii來 l'g位 手ffbi》L 來 背5位 鄉村 1 L'J ;'I.i 向來

1有絲湯 的絲 菜頭湯 袋~I 玉米蛋花湯 !;本韓!li l味l僧豆腐湯 'Î.自 酸辣湯(茍交 ) '~d俗

特營析養 酪類 131 g 蛋白質 3日 g 酪類 125, 蛋白質 25, 附目前 125, 蛋 I'Jj:t : 26g 買車類 125g: 蛋白質 25g 幟;\il: 124, 蛋白質 26, 
H:í質 21g 熱量 833Kcal 脂質 27, 熱量 843Kcal 脂'l't: 28，熱:!Iì: : 856Kca 1 脂質 27，熱暈倒3KcalIJ5質 27， :熱Jil: : 843Kca 1 

2/24 (一) 食材 2/25 ( 一 ) 食材 2/26 (二 ) 食材 2/27 ( 四) 食材

菜色 地瓜飯 地瓜餘 香Q白飯 米 1::I'，'，iA 人fJi ! 五穀飯 Ii.'lt:t< 

三杯宇平鮑菇 4、飽的 稅I自l'i !WJJL 將肉 香雞排(炸 ) 難辨 路汁肉片 肉}-;

冬瓜立輸 ..風 • \l帕 客家小炒 豆1'-掃I均
黑胡椒恰肉 府向你來 再于茄炒蛋 I/i加 雞蛋

11但許~m什么) '‘陳1!:.'liP: *d必然 皇軍宣 椒略目1 t不 1'.-lWI ' ) 品肝、錄 |勾燥為蛋 絞肉 雞蛋

, ， 1心111川此 r'/~位 ff'ií) Jii:i.句之 背袋 鄉村的，正 m位 j;HAtslil 來 ,'/?ti 

玉米1J~~湯 ( 茍失) 1‘ +、研;ti
芹香丸片湯( 己的 丸片 l味l僧海芽湯 加mi-i: 紫菜豆腐湯

錯::ti . 'J哨

營分析養 慨El 2i332且g .要A蛋:白質 31g 酷熱 132g : I丘 ( 1質 22g 慨l們E質,1 : 132g : ilín 'l't : 31g 叫怖聲TTi l32g! 蛋白白 31 , 
l軒'IT : 23g : ?.!1 Ji~ : 859Kca I 1的自 22, 熱q : 842Kcal 23，熱M : 859Kcal 23g: 熱f，l: : 859Kcal 

許 Æ;，J
、

3/4( 食材 3/5( 食糾 :'16 ( 川) 食材 317(/1,) 食材

菜色 地rl1飯 也'，.，. If! 香Q白飯 的米 火1Ji!Sil:U，j;、 r!l， 五殺飯 Id'~ " 香Q白飯 米

烤地瓜條 地'.自祖 蜜汁雞腿 點咽 三杯~.丁 難 J JJ危皮烤鴨 你必 蔥燒豬排 將jJf

香菇滷蛋 r<錯 m. 酸菜自肉 lJi袋 t包榮 鮮肉包 肉包 豬肉泡菜 納陶袍丟在 花生沙茶米血 花生采取

什錦鮮菇 餅.Ui.JM.!t 椒股就魚、條 位1.(1.餘 就魚、贅 位組組iIi小黃瓜香腸(半) 小甜瓜否取 筍片什錦 筍抗 lJiili

'1川'1 、 6il法~~~ 背菜 于一nfIidLLi-- 育;;R In凶峙的 青菜 )已f咪蔬菜 背茱 ~8川、I蔬菜 青菜

紫菜蛋花湯 胡~ ， 雖f 酸辣溺 的來 i味l僧海芽站站 治ro~ 玉米蛋花湯 l~中宿'1 fti 榨菜肉絲湯 HI;:ti.(均持

營養 酪類 134. 蛋白質 30g 聽額 1 3勾畫自質 3 1 g 酪類 132g 蛋白質 22g 酪類 1 3站，蛋白質 31. 酪類 134g 蛋白質 30g 

分析 脂質 23. 熱量的3Kc a 脂質 23. 熱量 859Kcal 脂質 22g 熱量 842Kca 1 !ll質 23g :熱量 859Kca l 脂質 23g 熱量 863Kcal 

歡迎大家踴躍訂購

bt懋
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_2且i旦日(一〕

香Q米飯 叫

211 11 E3 ( ..::..了

香Q米飯
l 一………一…

叮﹒…叮

泡菜~HH炒 )i if<;j[叫i I 洋蔥豬柳(炒) 1 柵欄 |鹹酥雞(炸) 制 |蒜泥白肉 狗肉 | 無骨雞排(烤) 糊

深色蔬菜

紫菜湯

峙 l深色蔬菜
叫…

寶
一即

一

百
一
飯

通
米
刁

-

n
M

三
香罰

一酬-3

面
一飯

已
肉
2

燒又

2 月 14 日(五)

香Q米飯 L'* 

個單飢 |洋蔥J骨蛋(炒)! 作敵雛飯

恆的'l'!27.41!脂甘22.51!

剛寫(l llg 熱缸54Kca l

2 月 17 日(一)

蛋白rt26g !m'IT26.5g 

個 l 南瓜j農湯

纖板豆腐(炒): v.岫腦 |狀元滷味 叫:γ.~l曙磁叫| 吉利小翅腿 ，小J'岫、幽髓 I OlJ吩咖U 哩雞(貴繪會) $鈍2垃拉諂2趴|泡菜什錦(廿士炒戶川) 泡帥氣訓圳肘岫♀絨

… 
悅 l新鮮蔬菜 l陳Y咪草 | 美味青菜 s內峙T惜茲 |脆炒蔬菜

制 l 薑絲冬瓜湯 冬瓜伽 |柴魚味。曾 i芳 : 喇喇制 l 芹香白玉湯

\'[來

香 Q米飯

J盟11且L一」盒里805Kcal

_2且i主且正二)

叫 1 香Q米飯 白米

拇指趕出1 Kcal 

面 Îltt26l'! 一I 間自26 .52
m:10181:熱1it8 13Kcal

詛且型車之
酷如1 21g 煞風78 1 Kcal 

2 月 2 1 日 (五)

叫 |香Q米飯 帥日式鳥籠麵 TJf | 香Q米飯
+ 

直御自26， 瞞自26.4 g

三杯杏鮑菇 'l'i制 |黑胡椒豬柳(炒〕 糊 | 豪大雞排(炸 ) 1 酬 |穆菇豬柳(炒) 輸 |只是燒排骨(烤) 州

通心麵(炒) 恥!組 | 花枝條(烤) 帥條 | 日式壽司 i ，，\j司I!II-l叫香烤翅腿 雞肉 1 5自革太給內心 叫樹

養生地瓜條(烤) ; 叫 | 茶碗蒸 1 雛E

......................... 

深色蔬菜 冉來 美味青菜 HHYAK K 

養生當歸湯 J6.!J: 皮絲 玉米 j農湯 li米

封長白買260 臨rt26.4 g 查自問27， 1 ß品質 24，
聞單I12g 1~ f在790K叫 聞寫11 20g l 熱情岫KcaJ

2 月 24 日(一) 2 月 25 日(二)
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h爛" 聶 百U日做 論聶 雷。自傲 卅聶
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畫自.們甜R甜E , -nh 蛋白，，: 26i甜寶， ，且句 E白， 訂單悟.'2U， E且 .:271 詣，，: l6t 
團軍 神，"" 圓圓 1171 jll;1: :810K~ 闡明 '1211M 軍區E叫 .周 '"點暈 目8K<1I

觀j且同學臨躍訂購…用叫



11 \ 明倫國中

百九τ三工) 歹訂二) 3/5(三) 3/ 6 ( 四) 317(孟于

E地土扭扭廿 一 l電哼哼單一一-1;r |沙袒胸 jrr陸空空飯 一些jr一悟空想 J;一些土
三杯菇菇 妙川M胸自豪香j國豬排 涵泊防 卡拉雞排 排| 雞肉 懺板豬柳 州糊糊|日式雞肉塊烤 肉

高麗白菜鍋 j妙! i帥 J 自|麥克雞塊 賊 "糊贊 小籠包 !HE 勵岫|匯炒菇菇 絨 叫 |泡菜寬粉 炒抱來蝴
……十一一一…一一一一一一一…一“

香烤地瓜條 :烤; … 3î才fi: 1冒著…jpjM置 五香i函蛋 …;滷 師 問式茶研蕉干! 于|勢芳:豆干一叮 t

淳熙帕ββj睦略略哇;干J一一…一J必一J必j鉛注拉型位位川盯一一佩Î'I ~佩竺竺1空竺土平代弋-一-皮琴抖啤帽煮嘿穹萃三 一」扣t揖!些吵 f竺史t叫!.R亡叫一…」一J
冬瓜湯 ;持煮 各瓜紫菜蛋花湯7斗;械者者j 間瞄 菜頭湯 !尚煮認; 擱 陶眛已 I曾海芽湯!崗煮封;咖嘲叫巳??;?削棚"叫|玉米濃湯 h快吏 M叫建蛋

3/ 10 ( 一) 3/11(二) 3/ 1 2(三) 3/ 13( 四) 3/J4(五 〕

吻合的平說r 青Q楞楞…平;一 "* 間特…j些 ~)tUI !'lf 晝9米飯」對比|齡米些主iJT? 可
三色炒蛋 i i:Þ i :~.I~~ 蔥燒里肌 怕將川麥香炸雞排除j 酬 洋蔥籌喜燒;叭"Jf27 塔香三杯雞jM 恥 |

←一卜……十一…………………?什土、寸 …m ….1 ... .. .j …汁 …… ………卜1………M………叫 什… J

醬香樹l味 i函 ZEta 白玉肉奠 品 諱:別花生米血 懦組叫海味花枝拚伽蚓 岫排 問片什錦 炒磁片臨
寸「一一一 →……一一一一一一切一-一…

玉筍白花菜(蒸 f y i來 港式小翅腿 烤 棚l I茶香滷蛋 惘; 甜 茵芹匯三寶以 tiilF 煎海苔蛋 煎 種ahM

深色蔬菜 ;炒帥11袋 田園蔬菜 炒何峙新鮮蔬菜 !rJ>! 相間 高纖蔬菜 川師問 美咪青菜 紗帽何來

拘紀筍片勝皮湯霈 拘岱玉米濃湯 i友羅拈來|芹香菜頭湯 悔 i tIJiJ.ff~ 豬血湯 法: 岫 慄魚豆腐湯 煮曲軸
Z6.4~ 假前 '"還i'm:2給他昕n: 16.5~ 蟹白質 26，昕Tt: 271: 輝白質 16tmn 旭"賞自rr:27~ .rn賀 詞站

酬 Ilh削 78.制 l 酬 119~ ~Iit : 8 1 8 ~叫 l 酬 119~ 斜政 82JKc叫 | 酬 118g ~"1:813Kcal I MllI :124~酬 811 K，叫

3/ 1 7 ( 一 ) 3/ 1 8(二) 3/ 1 9(三 ) 3/2日(四) 3/2 lC五)

香Q米飯+銀絲卷崗 叫 香Q米飯 憐!帥f十錦炒麵 |妙:叫 香Q米飯 徐州 香Q米飯

什錦烤華主 牆呵呵 法式翻卯 史草棚叫炸扇形翅腿 炸;制 鐵路排骨 滷 棚 照燒!腿排
一…………………一………一一… … 
蕃茄蛋豆腐 i 門申立 肯德小雞腿 htri 阻l I 日式關東煮隨想rl緯式泡菜$摘 要 泡削階 玉米火腿炒

←一一一一一一一一一一 … 
著餅雙拼 (烤 ，酬 扁魚白菜j齒 妙門?前烤米漢堡 蝦米湧快 高湯蒸蛋 !蒸 制 台式雞肉卷α的

深色蔬菜 妙;川官爾帥'仲J!，'/間鐸 田園蔬菜 t妙硨

黃瓜湯 1倚煮; 瓜 南瓜濃湯 俠佩玉米 榨菜肉絲湯煮!沁阿闢袋闢鞠棚肉 冬粉湯 汰 各蝴吩 海芽蛋花湯 除h臨瞄

|蒸f'l米

烤1 雄肉

米火凰雞

叫“。ι
鍍肉

íH tm : 26站斬rt : 26.4~ îlí r'.1'iT: 26. 肺11 : 26.51: 里自主主盟主主E 到醫白質 21且，有11': 24J~ 蛋白羽 2句話費 26.6

"1H1l: 116g 點lit : 8(泌Kçal 1 M湖 118g~鼠 813Kç到 l 肉IÆRI; 1201: AAld : 80d Kcal I fØ.IJI: l21dlllit : 833K( 叫

24 { 一 3125( 二 ön6 ( 三 3/27( 四 3/28 ( 五)

香Q米飯 做"朱 |港式炒飯 Mj 玉**ffl liI !香Q米飯 持 自米 |香Q米飯 蒸帥

菲力豬垃圾 ! !可 i 棚 情利炸鳳翼...J:!l. ~" J豆瓣瓜滷肉 的"司令|旦式烤雞排 烤酬 |
幟烤翅腿 糊糊 |日式壽司的日) 蒸，，~ I大西洋魚排絆 腳 |狀元滷味 滷 17
一一一一一一…一一一一一一_._._.__..._._..._._.__._._._.~-_.""....__._._.__._.

麻婆豆腐 陶 亞Rf包阿婆茶葉蛋 i滷; 間 |三色蒸蛋 濤:軸 |蛋炒三丁 9 哥拉

員通電手二胎逆向;按_~~]iEi~~_~I梅特是lpii手l主持會主;二;沙L~~~~]
酸辣湯 h笑)筍ZZM H惰豆腐湯 煮…|海芽味u曾湯;前宮" 1黃瓜什錦湯 煮… |

且也主且也且道主
剛結1: 9h 角地 730K，耐

單 (lfi: 24“酌tl : 23.I~ 
鬧別 119t~ .ft: : 782K叫

對1:ln:27d冒冒 l6, 

MM: 12均無故 832Kclll
且且且主主旦旦斗且
細則 119~ 納/it : 782Kc.划

旦旦旦道旦旦去是
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冬瓜燒鴨 鏡" 起司豬排 俯辦

• I ÆI-IÆ~最」 啊 | 大難堡 蒜蓉豆腐 互腦 泡菜鍋 泡lIi

字 混炒芹菜 西洋7f 蒸蛋 噩
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制M I07i
熱量

迪拉2
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E 學3嫩床寄化-F3d技片1古，育L 

何肉片 香雞排 要提徘 蒜泥白肉 豬肉 檸檬雞翅 雞翅

香魯區包 豆包 花錢綠 蔥香蛋 E 鴿蛋豆腐 互關 客家小炒 E干

卡茲雙持 馬鈴薯 第恥 土統魚 土JlO魚 杏飽箔 密飽菇 清蒸獅子頭 B缸子翩

四季青菜 背3位 四季青菜 背Z挺 四季背菜 '時畫展 四季青菜 背去拉 四季青菜 會議

裝肉絲湯 何3a位k編蛤 柴魚肉獎湯 肉奠 筍片湯 筍片
_.，啥品，

對H貫2悔a
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，-~ ，、、“本 """. 
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'、島白飯 自來 寶島白飯 自米

泡菜鍋 袍丟在

告:當
做肉 鹽酥雞T 難T 香香豬排 給排

花生麵筋 麵筋 肉個 梅平扣肉 梅于接 梅平扣肉 如肉
扣肉

地瓜條 勵瓜，集 金牛肉 大字熱狗 熱狗 三角薯餅 著餅

四季青菜 背Z農 四季青菜 宵禁 四季青菜 1II第 四季青菜
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Q 明倫國中
111 3110 (一) 食材 llll(.) 食材 3112( :.) 食材 3113 ([!叫) 食材 3114(/1 ) 食材

菜色 地瓜飯 I也』且 11位 香Q白飯 米 {f生(4lFI::他組i Tî.穀飯 !l i.空 4、 香Q白飯 米

波浪薯條(成 持你 嫩豬里肌 刪掉 嫩汁豬排 研ffl!作 照燒豬排 謝I!t 鹹酥雞(炸) f!t J 

洋蔥炒蛋 i'f-!i忠實問 菜肺蛋 榮肺 靈寶蛋 上海湯包 游包 番茄炒蛋 蕃茄 雞蛋 蘿蔔燒肉 已查詢 豬肉

麻婆豆腐 豆腐

白菜滷 À白菜 起士肉腸(成 ) 組土f腦 銀芽肉絲 豆芽來 胸Ii 雙菇混炒 越划 蔬菜

古研U空F三步E長f~止注IL173T2丈可 季節蔬菜 l aj A4A h 問園時蔬 丹紅 美I床蔬菜 ，'，:在 季節蔬菜 n:t 

冬瓜湯 冬，~ 味H曾海芽湯 iH伶牙 綠主i番薯湯 持'J . lfi 'i{ 玉米蛋花湯 K米難i對 蘿蔔凸皮湯 Wf.ü . [I1J眩l

營養 酷類 131 , 蛋白質 3 日g 酷類 125, ; 蛋白質 25, 酪類 125, 蛋白質 26, 酪類 125, ;蛋白質 25, 酪類 124, 蛋白質 26, 
分析 脂質 21 , ;熱量 833Kcal 脂質 27, ;熱量 843Kcal 脂質 28. ;熱量 856Kcal 脂質 27, 熱量 843Kcal 脂質 27, ;軌量 843Kcal 

! I t!I J/17 ( 食材 3118 ( 也) |食材 3119( 三 ) |食材 3120( 四) |食材 3/2 lC五) |食材

菜色 地瓜飯 地瓜 臼g 香Q白飯 米 的社4鎧炒飯 五穀飯 h i'.H:: 香Q白飯 米

香酥薯條(成) 幣條 鐵路排骨 1M 夜市大香雞持1;( 炸) 爾î:j)f- 一杯雞丁 丟在 J 醬燒豬排 ß JJf 

花生麵筋 花" 姐間 玉米二色 玉米 2起來 蔥花蛋 程i 雞蛋 麻婆旦腐 豆i街 茶碗蒸 雞!Jl

黑胡椒通，心麵
過L個 番茄炒蛋 帶加 雞蛋 小瓜什錦 卜黃瓜疏ι 柴魚、章魚燒(成) 章魚鏡 泡菜豬肉 泡菜街肉
械公

4。:JLI1一步日是的t主lL1才主丈f 青菜 季節蔬菜 青菜 田園時蔬 青菜 美味蔬菜 青菜 季節蔬菜 青菜

酸辣湯 1M來 菜頭湯 來到 金針豆皮湯 金針 U岐 玉米蛋花湯 li .:f;雄 ili 味l僧豆腐湯 '1.惚

營養 酪類 134g 蛋白質 30, 酪類 132, 蛋白質 31 , 酪類的2，蛋白質 22， 醋類的2， ;蛋白質 31 ， 酪類 131 , 蛋白質 30, 
4司令詗仟 脂質 23, ;熱置 863Kca 脂質 23, 熱量 859Kcal 脂質 22， 熱量 842Kcal 脂質 23, 熱量 859Kca 1 脂質: 21g ;熱量 833Kcal

11' 3/24 ( 合材 3125 (:) |食材 3/26 (_) rBlC 11'/1 3127( 四) ß!<們 3/28( 五) 控制

菜色 地瓜飯 地'ltl'l {!f; 香Q白飯 米 J){ i i I 越大利組 五穀飯 h ?l: t: 香Q白飯 至.

紅燒麵腸 怨別 蔥燒豬排 4倍1時 卡啦雞腿(炸) 現在目腿 蜜汁雞排 寬H!t 照燒豬排 j}ff)昨

番茄豆腐 幣ñii. IJ訣 蜴蟻上樹 冬粉 1M'裝 滷味;并盤 蹤采 蔬菜甜不辣(半)
~f司 辦 J是

洋蔥炒蛋 祥這巨 經董
菜

烤地瓜條 地且你 茶碗蒸 要聽蛋 雙色花椰 花榔菜 冬瓜什錦 冬瓜1M笨 麥克雞塊(成) 難塊

主l味鮮蔬 背菜 季節蔬菜 青菜 田園時蔬 青菜 美味蔬菜 青菜 季節蔬菜 宵菜

l喲!曾海芽湯 ?的伶牙 什錦鮮蔬湯 d起來 紅豆湯 H \'i' 味l啥旦腐湯 0:時 紫菜蛋花湯 步話來難ili

酷類 131 , 蛋白質 30, 酪類 134, :蛋白質 30, 酷類 132, 蛋白質 31 , 酪類的2，蛋自質 22， ~~類 13站，蛋白質 31 , 
脂質 21 ， ;熱蠱的3Kcal 脂質 23. 熱量 863Kca 脂質 23， :熱景 859Kca 1 脂質 22， : 熱壘 842Kcal 脂質 23, :熱量 859Kcal 

11W 3/31( N;材 411 ( 一-'. ) 食材 4/2 (二) 食材 4/3( 四) 食材 4/4( 五) 食材

菜色 地瓜飯 米 香Q白飯 米 做IJt蝦炒飯 五穀飯 /l. í")::f之

一杯百頁 叫“ 蔥燒豬排 到ffl非 鹹酥雞(炸) 難7 蜜汁雞塊 寬H.I1I.

佛跳牆 4起來必" 小黃瓜香腸(成)
香盼，)、黃

酸菜白肉 般來 貓肉 洋蔥豬柳 作過京街前柳
I.ß 

兒童節放假一天 |
烤春捲(成 ) {，捲 就魚、什錦 見，魚 說菜 柳葉魚 柳~f~'， 蜜汁黑豆乾 耳駝

事:師蔬菜 青菜 季節蔬菜 青菜 田園時蔬 青菜 美l味蔬菜 青菜

麵線糊 !II線 J.lri :t 金針豆皮湯 金針以皮 冬瓜莖絲湯 冬瓜 rril.\ 味11曾海芽湯 升1伶牙

分營析養 回自類 的 1 ， 蛋白質 30, 酪類 132, ;蛋白質 31 , 爾類 132, :蛋白質 22, 酪類 132, :蛋白質 31 , 
脂質 21，熱壘的3Kcal H~質 23，熱量 859Kcal 脂質 22, 熱量 842Kcal H~質 23，熱量的9Kcal

歡迎大家踴躍訂購

安民噁益多



103年3/3-3βl

寶島白飯 l 帥

三杯杏鮑菇 l 叫

香滷豆包 I if包

韓式年糕 I!-， fl

四季青菜 l 凸

出園蔬菜湯

寶島白飯 日米

香滷且腐 v: \'.I 

螞蟻上樹 冬粉

烤地瓜條 地瓜你

四季青菜 ,'j "f:.. 

4渴

寶島白飯 "米

佛跳牆 白)'，

四色玉米 肉只佑的

一角薯餅

四季青菜

揚州炒飯 妙會製

香酥雞翅 耐地

金黃脆薯 幣，東

四金季牛青角菜 'j-_(fj 
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泊1 413111(二)
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能M 終l 琶U日歐 城
酬鯨| 照燒雞排

位酸yrJ|路路ij:::
季節育結 研黨|季節青蕪 研燙

魚

蕪
喜

敵

青

…M

蔬

節

叩

鮮

季

可

111m I!I 

:1的茵通順 …偵 緝 | 筒金翩翩(加) 翩翩絃
季節育手表 研費|季節青幫 輔翅

南瓜濃J屠(只) 配至非黨 | 眛E留巨腐)房 間咽黨 | 給黨肉絲j嘉 酬削難 I '手頭西卅密 ". ~ 頭 迫害的 想
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季節育蕪 酬

日王夫瞞E區)看 g~.lII

九崢乙丸九九!f'.fAf.~I$~ 九九I$~I$f/ I$.~丸



缸子5 怖@φ
蔬菜肉蝶
蕃茄紗雷
架前豆腐

吉菜+/)、自畫面
買賣串串粉 1串/山車站@

作聾自直

霉的海豬1月?

至米三色
聖節吉菜

黨額1需/直是多~固急

但燒肉
要~R軍盟總*2

3羊蔥雷
聖節吉菜

小說字孺/日量宣講

菜葉蛋
通明

聖節青菜

作難過 山里已
機鹽的不磁

小的包字
聖節苦菜

'J!i ïli紅茶/黨緊密花!f!l

北平措曙
昀噪~(!)腐

花草燒 d
章節青菜，

王米1軍濤/線茉QQ

吵茱肉片
~呻詛1)、日直
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