           王子便當                        明倫國中
	3/22(一)
	3/23(二)
	3/24(三)
	3/25(四)
	3/26(五)

	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯
	香菇肉燥飯
	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯

	素黃金魚排
花生麵筋

黃金蕃薯條

田園圃蔬

紫菜蛋花湯
	蔥燒豬排

家常豆腐

玉米餅
網室蔬菜

豬血湯
	香雞排

什錦羹

拿坡里披薩
蒜香青菜

珍珠奶茶
	香酥雞腿
什錦海帶節

立大雞塊

當季蔬菜

玉米濃湯
	鐵路排骨
咖哩雞

中華鍋貼
青脆蔬菜

綠豆薏仁湯

	熱量：789.1kcal

蛋白質：25.5g

脂質：27.9g

醣類：109g
	熱量：799.3kcal

蛋白質：26.8g

脂質：28.9g

醣類：108g
	熱量：810.1kcal

蛋白質：27.3g

脂質：28.1g

醣類：112g
	熱量：806.4kcal

蛋白質：29.7g

脂質：30.4g

醣類：103.5g
	熱量：814.9kcal

蛋白質：23g

脂質：26.1g

醣類：122g

	3/29(一)
	3/30(二)
	3/31 (三)
	4/1(四)
	4/2(五)

	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯
	府城肉燥麵
	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯

	素香雞排

家常豆腐

海苔薯條

當季蔬菜

麵線糊
	勁辣雞腿堡

蕃茄炒蛋

蒜味香腸

青脆蔬菜

關東煮
	鹽酥雞

滷味拼盤

銅鑼燒

現炒時蔬

檸檬愛玉
	五香雞腿

什錦肉燥

熱狗棒

當季蔬菜

冬粉肉絲湯
	肯德雞排

蘿蔔燉肉

香雞堡

青脆蔬菜

九份芋圓

	熱量：788.7kcal

蛋白質：26.6g

脂質：28.7g

醣類：106g
	熱量：788.5kcal

蛋白質：26.1g

脂質：28.9g

醣類：106g
	熱量：800.8kcal

蛋白質：27.4g

脂質：28.8g

醣類：108g
	熱量：768kcal

蛋白質：24.4g

脂質：27.6g

醣類：105.5g
	熱量：827.1kcal

蛋白質：26.6g

脂質：28.3g

醣類：116.5g

	4/5(一)
	4/6(二)
	4/7(三)
	4/8(四)
	4/9(五)

	清
明

節

假

期
	香Q竹碳飯
	麻油鴨飯
	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯

	
	香酥雞腿

肉燥油腐

茄汁熱狗

青脆蔬菜

玉米濃湯
	椒鹽雞翅

食神滷味

可口蛋塔

現炒時蔬

綠豆地瓜湯
	鐵路排骨

蕃茄炒蛋

海苔薯條

田園圃蔬

冬粉肉絲湯
	香雞排

黑胡椒燴肉

立大雞塊

可口青菜

椰香西米露

	
	熱量：810kcal

蛋白質：25.1g

脂質：30.4g

醣類：109g
	熱量：812.2kcal

蛋白質：25.6g

脂質：30.2g

醣類：109.5g
	熱量：776.7kcal

蛋白質：24.2g

脂質：27.1g

醣類：109g
	熱量：787.5kcal

蛋白質：26.4g

脂質：29.1g

醣類：105g

	4/12(一)
	4/13(二)
	4/14(三)
	4/15(四)
	4/16(五)

	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯
	沙茶拌麵
	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯

	素香Q排

黑胡椒豆干

三角薯餅

田園圃蔬

玉米濃湯
	紐澳良雞肉堡

麻婆豆腐

玉米可樂餅

網室蔬菜

麵線糊
	鹽酥雞

魷魚羹

巧克力蛋糕

蒜香青菜

仙草凍奶茶
	蒜泥白肉

咖哩雞

茶碗蒸

當季蔬菜

豬血湯
	五香雞腿

鳥蛋瓜仔肉

香酥薯條

青脆蔬菜

甜八寶

	熱量：813.6kcal

蛋白質：23.1g

脂質：28.8g

醣類：115.5g
	熱量：806.9kcal

蛋白質：30.7g

脂質：31.2g

醣類：106g
	熱量：827.6kcal

蛋白質：30.7g

脂質：31.2g

醣類：106g
	熱量：798.4kcal

蛋白質：25.4g

脂質：27.2g

醣類：113g
	熱量：814.3kcal

蛋白質：26.6g

脂質：29.1g

醣類：111.5g


營養師:陳冠伶
