           王子便當                        明倫國中
	5/17(一)
	5/18(二)
	5/19(三)
	5/20(四)
	5/21(五)

	香Q白飯
	香Q白飯
	高麗菜飯
	香Q白飯
	香Q白飯

	南瓜米粉

蕃茄炒蛋

香烤薯餅

田園圃蔬

菜頭湯
	香酥雞腿
鳳梨蝦丸

蒜味香腸
網室蔬菜

酸辣湯
	椒鹽雞翅
ㄚ呆滷味

拿坡里披薩
蒜香青菜

珍珠奶茶
	香雞排

黑胡椒燴肉

茄汁熱狗

當季蔬菜

玉米濃湯
	韓式照燒肉
麻婆豆腐
香酥薯條
青脆蔬菜

九份芋圓湯

	熱量：807.5kcal

蛋白質：28.6g

脂質：29.9g

醣類：106g
	熱量：816.5kcal

蛋白質：27.5g

脂質：28.5g

醣類：112.5g
	熱量：819.3kcal

蛋白質：28.4g

脂質：29.3g

醣類：110.5g
	熱量：795.3kcal

蛋白質：27g

脂質：29.g

醣類：105g
	熱量：813.3kcal

蛋白質：25.6g

脂質：28.1g

醣類：114.5g

	5/24(一)
	5/25(二)
	5/26(三)
	5/27(四)
	5/28(五)

	香Q白飯
	香Q白飯
	義大利麵
	香Q白飯
	香Q白飯

	素香雞排

麻婆豆腐

什錦雙菇

田園圃蔬

麵線糊
	黃金麵包蝦

咖哩雞

日式蒸蛋

網室蔬菜

豆腐湯
	鹽酥雞

什錦羹

銅鑼燒

蒜香青菜

綠豆薏仁湯
	雞腿堡

什錦肉燥

玉米餅

當季蔬菜

冬瓜丸子湯
	鐵路排骨

蘿蔔嫩肉

地瓜薯條

青脆蔬菜

仙草凍奶茶

	熱量：798.8 kcal

蛋白質：24.7 g
脂質：30 g

醣類：107.5 g
	熱量：849.9 kcal

蛋白質：29.6 g
脂質：33.5 g

醣類：107.5 g
	熱量：811.5 kcal

蛋白質：26 g
脂質：31.5 g

醣類：106 g
	熱量：811.6kcal

蛋白質：27.7g

脂質：31.2g

醣類：105g 
	熱量：818.3 kcal

蛋白質：26.7 g
脂質：31.5 g

醣類：107 g

	5/31(一)
	6/1(二)
	6/2(三)
	6/3(四)
	6/4(五)

	香Q白飯
	香Q白飯
	海苔肉鬆拌飯
	香Q白飯
	香Q白飯

	黃金餘排

洋蔥炒蛋

黑胡椒豆干

田園圃蔬

紫菜湯
	脆皮烤鴨

肉燥油豆腐

立大雞塊

網室蔬菜

玉米濃湯
	香雞排

食神滷味

可口餐包

蒜香青菜

仙草凍奶茶
	蒜泥白肉

什錦海帶結

熱狗棒

當季蔬菜

筍絲羹
	香酥雞腿

筍干燒肉

荷包蛋

青脆蔬菜

粉圓湯

	熱量：800.3 kcal

蛋白質：26.2g
脂質：31.5 g

醣類：103 g
	熱量：858.7 kcal

蛋白質：31.8 g
脂質：35.5 g

醣類：103 g
	熱量：846.5 kcal

蛋白質：26.5 g
脂質：30.5 g

醣類：116.5g
	熱量：791.5 kcal

蛋白質：26 g
脂質：31.5 g

醣類：101 g
	熱量：829.6kcal

蛋白質：29.3g

脂質：29.6g

醣類：111.5g

	6/7(一)
	6/8(二)
	6/9(三)
	6/10(四)
	6/11(五)

	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯
	府城肉燥麵
	香Q竹碳飯
	香Q竹碳飯

	菜捲

花生麵筋

香酥薯條

新鮮青菜

黃瓜湯
	雞腿堡

蘿蔔燒肉

柴魚章魚燒

當季蔬菜

冬粉肉絲湯
	鹽酥雞

美味壽司

藍莓可頌

蒜香青菜

紅豆地瓜湯
	蔥燒豬排

培根豆干

香雞堡

季節時蔬

玉米濃湯
	椒鹽雞翅

蕃茄炒蛋

芹香甜不辣

高纖青菜

百香愛玉

	熱量：781.8 kcal

蛋白質：23.2 g
脂質：29 g

醣類：107 g
	熱量：835.4 kcal

蛋白質：28.6 g
脂質：33 g

醣類：106 g
	熱量：824.1 kcal

蛋白質：25.4 g
脂質：30.5 g

醣類：112 g
	熱量：841.2 kcal

蛋白質：29.8 g
脂質：34 g

醣類：104 g
	熱量：838.7 kcal

蛋白質：26.8 g
脂質：31.5 g

醣類：112 g


營養師:陳冠伶
