
 

彰化縣立明倫國民中學 103 年度國中生涯發展教育 

八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

同德家商 103.1.22 下午 

  

學生閱讀手冊，瞭解同德家商各職群。 觀光事業科的專業教室。 

  
學生仔細聆聽觀光事業科的老師解說。 觀摩食品科學生烘焙。 

  

在中餐烹調教室實作地瓜甜抓餅。 大合照。 

 

 



 

彰化縣立明倫國民中學 103 年度國中生涯發展教育 

八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.3.6 全天 

  

學生在幼保科教室參與實作：黏土創

意無限大。 

用黏土製作留言板。 

  

全體與作品合影。 參觀電機科，看 LED 如何發光。 

  

參觀汽車科，瞭解汽車如何發動。 參觀觀光科，體會鋪床的辛勞。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.3.27 下午 中州科大 

  

學生聆聽簡報，為接下來的實作做好準

備。 

學生進入實驗室進行植物組織培養。 

        

學生參與實作：酸鹼度檢驗。 學生參與實作：酸鹼度檢驗。 

  

學生展示酸鹼度檢驗的結果。 學生進行指紋檢驗。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.3.27 下午 員林家商 

 
 

全體師生聆聽簡報，認識員林家商環境

及各職群的課程和進路。 

在國際貿易科的貿易資訊教室認識常見

的貨幣與匯率。 

  

國際貿易科：玩桌游「致富導航器」。 在商業經營科的行銷實務教室認識收銀

流程。 

       

在商業經營科體驗門市服務，瞭解專業

的擦玻璃流程。 

應外科的文學步道。 

       

在美髮科學習用捲髮造型棒相互捲髮。 學生在幼保教室學習照顧嬰兒及幼童。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.4.24 下午 溪湖高中 

  

聆聽簡報：認識「奈米」。 觀察蝴蝶翅膀上的微小鱗片會隨觀察角

度而有不同的光影變化。 

  

實作巴克球。 開心地展示成功的作品。 

  

導師與學生共同參與餐飲學程：熔岩

巧克力西點餅乾烘焙。 

放在烤盤。 

  

即將出爐的餅乾。 大快朵頤。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.4.24 下午 文興高中 

  

藝術創作體驗營：製作簡報介紹彰化。 師生合影。 

          

一日店長體驗營：認識門市行銷。 一日店長體驗營：擦玻璃是丙級證照考

試內容。 

  

日本文化體驗營：認識日本和服穿法。 是不是很漂亮呢？ 

        

紙上做和服的服裝設計。 用心製作的學習單。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.5.21 整天 秀水高工 

  

本次活動採抽離式，十位學生自由報

名參加。 

介紹室內空間設計科的課程、進路與執業

概況。 

  

3D 列印機的成品。 親手設計公仔。 

  

正視圖與側視圖。 用電腦 3D 繪圖。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.10.16 下午 文興高中 

        

一日店長體驗營：認識收銀。 一日店長體驗營：門市玻璃清潔。 

  

一日店長體驗營：商品上架。 藝術創作體驗營：電腦繪圖。 

  

藝術創作：老師及學長指導學生。 自然科學創意體驗營：塑膠飛機、彈力球。 

  

學生穿上實驗的衣服，很有架式。 在戶外體驗飛機可以飛多高。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.10.16 下午 文興高中 

  

日本文化體驗營：基本的日語會話。 日本文化體驗營：導師共同學習。 

  

老師示範浴衣紙娃娃的做法。 學生開始製作。 

  

穿和服真開心。 美語文化體驗營：應用英文學程的競賽成果。 

  

學長姐指導如何製作英文名片。 兩位任教英語的導師也共同參與。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.10.16 下午 同德家商 

  

參觀食品科教室。 老師示範巧克力泡芙的製作。 

  

換學生自己動手操作。 餐飲科實作內容：地瓜甜抓餅。 

  
參觀烘焙教室。 參觀觀光事業科的實習飯店。 

 
 

鐵板燒教室。 階梯式中餐烹調教室。 



彰化縣立明倫國民中學 103 年度國中生涯發展教育 

八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.10.16 下午 崇實高工 

 
 

學生分組參與實作。 導師與實習處主任座談。 

  

化工科：學生製作乾洗手液。 製作完畢書寫學習單。 

  
室內空間設計科：認識繪圖工具。 室內空間設計科：繪圖、著色。 

  

室內空間設計科：製作胸章。 家具設計科：木質手環製作。 

  

電機空調科：製作簡易電子琴。 電機科：製作電子明滅器。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.11.6 下午 大慶商工 

 
 

藝術群及設計群：多媒體動畫科-簡易

電腦動畫。 

動力機械群：汽車科-噴槍操作。 

  

家政群：美髮科-造型設計 接髮。 家政群：飾品製作科-幸運手環製作。 

  

電機電子群：資訊科-學習焊接製作整

人玩具「千人震」。 

餐旅群：餐飲管理科-製作中式及泰式餐點

「驢打滾」、「月亮蝦餅」。 
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八年級職群探索參訪職群課程介紹活動及實地操作活動紀錄 

103.12.4 下午 大慶商工 

  

家政群：美容科-人體局部彩繪。 家政群：飾品製作科-個性鑰匙圈。 

  

藝術、設計群：多媒體動畫科-簡易動

畫。 

餐旅群：餐飲管理科-製作甜點「檸檬炸

彈」。 

  

動力機械群：汽車科-噴槍操作。 動力機械群：汽車科-車身彩繪。 



彰化縣立明倫國民中學 103 年度國中生涯發展教育 

二三年級導師參與生涯發展教育暨適性輔導宣導與研習活動紀錄 

  

9/4 對三導及輔導教師舉行升學輔導說明會 9/4 對三導及輔導教師舉行升學輔導說明會 

  

10/8 輔導主任及輔導組長對一二年級導師舉

行生涯發展教育暨適性輔導工作推行說明會 

10/8 輔導主任及輔導組長對一二年級導師舉

行生涯發展教育暨適性輔導工作推行說明會 

  

10/18 校長對一二年級導師及全校家長說明 

十二年國教 

10/18 校長對一二年級導師及全校家長說明 

十二年國教 

  

11/20 輔導主任對三年級師生宣導適性入學 11/20 教務主任對三年級師生宣導適性入學 

  
1127 學諮中心心理師對各主任、二三年級導

師及輔導教師說明適性輔導工作實施方式 

1127 學諮中心心理師對各主任、二三年級導

師及輔導教師說明適性輔導工作實施方式 
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二三年級導師參與職涯探索研習活動紀錄 

  

12/4 二年級導師於大慶商工參加職涯探索

講座暨實作體驗 

12/4 二年級導師於大慶商工參加職

涯探索講座暨實作體驗 

  

12/4 二年級導師於大慶商工參加職涯探索

講座暨實作體驗 

12/4 二年級導師於大慶商工參加職

涯探索講座暨實作體驗 

  

12/25 三年級導師於達德商工參加職涯探

索講座暨實作體驗 

12/25 三年級導師於達德商工參加職

涯探索講座暨實作體驗 

 


