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生涯發展教育融入  ______健體____    領域課程教學 

實施 

年級 
融入單元名稱 

實施

日期 

實

施

節

數 

可融入生涯發展能力指標 

一年級 

跳躍音符~排球 

低手傳球 

5/01-

5/15 
1 

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格

特質。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格

特質所適合發展的方向。 

2-3-3 瞭解社會發展階段與工作間的關係。 

3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。 

3-3-2 學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規劃生涯的能力。 

二年級 攻其不備-羽球 

 

5/01-

5/15 

 

1 

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格

特質。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格

特質所適合發展的方向。 

2-3-3 瞭解社會發展階段與工作間的關係。 

3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。 

3-3-2 學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規劃生涯的能力。 

三年級 叱吒風雲-籃球 

 

5/01-

5/15 

 

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格

特質。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格

特質所適合發展的方向。 

2-3-3 瞭解社會發展階段與工作間的關係。 

3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。 

3-3-2 學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

3-3-5 發展規劃生涯的能力。 

 


