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彰化縣立明倫國中生涯發展融入自然領域教學活動設計表 
課程領域 自然與生活科技 單元名稱 細胞的分裂 

重大議題 生涯發展教育 

適用階段 國中 適用年級 七年級 教學總時間 90 分鐘 

能力指標 

1-4-1-1 能由不同的角度或方法做觀察。 

1-4-1-2 能依某一屬性（或規則性）去做有計畫的觀察。 

2-4-1-2 由情境中，引導學生發現問題、提出解決問題的策略、規劃及設計解決問題的流程，經由觀

察、實驗，或種植、搜尋等科學探討的過程獲得資料，做變量與應變量之間相應關係的研判，

並對自己的研究成果，做科學性的描述。 

2-4-2-2 由植物生理、動物生理以及生殖、遺傳與基因，瞭解生命體的共同性及生物的多樣性。 

5-4-1-1 知道細心的觀察以及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識。 

教學目標 

1.明白生殖的意義和重要性。 

2.了解生殖的方式分為無性生殖和有性生殖，並了解兩者都和細胞分裂有關。 

3.了解細胞分裂與減數分裂的目的與發生的過程。 

4.知道同源染色體的定義。 

5.認識單套染色體和雙套染色體的不同及其比較。 

6.能區別細胞分裂與減數分裂的差異。 

7.協助學生增進觀察、思考及討論能力 

教學研究 

1.細胞分裂與減數分裂在個體成長、生殖上，有其特殊的意義，盡量與生活中經驗連結，來引起學生

興趣，增加學習。 

2.另外以圖卡拼圖及動畫，讓學生對細胞的分裂的過程，更加了解的認知，與即時測驗也增加互動性

和學生能動手操作，來加深趣味性跟印象。 

3.藉拼圖式操作來協助學生觀察並思考討論細胞分裂與減數分裂的過程及其比較染色體數量的變

化、減數分裂時染色體的分配、同源染色體、單套染色體、雙套染色體。 

4.參照課本圖，指出說明細胞的分裂過程及結果歸納，讓學生回家也能練習並對照，來達到反覆複習。 

學生先備 

知識 

1.對於細胞的構造已有基本知識。 

2.已明白生命現象—生長、繁殖、感應、代謝的意義。 

3.已知細胞學說—細胞是組成個體的基本單位。 

4.明瞭動植物個體的組成層次概念。 

教學方法 講述法、示範法、問答法、圖示法、啟發法。 

教學資源 教科書、參考書籍、講義、黑板粉筆、海報、圖卡拼圖、投影機 

教學流程 

教師活動 學生活動 
教 學

時間 
教學法 教具 

評量 

 

準備活動 

1.規劃教學內容 

2.搜集補充教材 

3.分析學生先備程度與準備教材 

4.確立教學目標並編寫教案 

5.製作教具(圖卡拼圖) 

1.預習本章

節內容 

2.注意日常

生活小細節 

3.將圖卡拼

圖分割好 
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6.投影設備準備 

引起動機 

1.請學生思考自己如何而來，進而帶入細胞層

次、個體成長、生殖上的概念。 

2.以學生之生活經驗從旁來協助適時提問，來引

起學生的好奇心與探究推理的積極態度。 

 

 

 

 

聆 聽 、 討

論、回答對

本單元產生

學習興趣 

 

 

 

 

聆聽、筆記 

討 論 、 回

答、操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

啟發法、 

講述法、

圖示法、

問答法、

比較法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板 

海報圖

卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

積 極 參 與 討

論、 

能了解記錄、

發言、正確說

出、排列出細

胞分裂過程 

 

 

 

教學步驟 

1.以人為例提問「是否有皮膚屑的煩惱？」進而

向學生解釋，引導學生去思考討論表皮細胞脫落

後，細胞數目變少，生物體該如何解決問題? 

2.承上介紹生物為何需要進行細胞分裂，如受精

卵到新個體或跌倒受傷的傷口癒合等，進而說明

生物進行細胞的分裂的意義。 

3.參照課本圖、投影片或海報，來輔助解說細胞

分裂中的染色體相關概念，了解染色體的重要

性，並介紹同源染色體、套數及對數概念。 

4.藉由圖卡、海報、課本圖、投影片說明細胞分

裂的過程及結果；並補充說明細胞分裂的由來。 

5.總結本次小單元概念 

6.藉由講義題目與圖卡拼圖讓學生複習。 

教學步驟 

1.說明如果人的生殖作用利用細胞分裂會有什麼

樣的結果，進而引導學生再思考生物細胞內染色

體數目的一定的意義和重要性，進而強調減數分

裂的概念來介紹減數分裂在生殖過程中的重要性

及配子單套不成對的觀念認知。 

2.藉由圖卡、海報、課本圖、投影片解說減數分

裂的過程和結果、配子結合基因重組對生殖有何

意義。 

3.藉由圖卡、海報、課本圖或投影片讓學生觀察

比較並指出細胞分裂及減數分裂過程異同，說明

兩者分裂差異在生命中扮演的重要角色來引導對

之後的有性生殖及無性生殖的相關連。 

4.總結本次小單元概念 

5.藉由講義題目與圖卡拼圖讓學生複習。 

6.老師講評給予回饋 

聆聽、筆記 

討 論 、 回

答、操作 

 

45 分 

講述法、

示範法、

問答法、

圖示法、

啟發法、 

比較法 

黑板 

海報圖

卡 

投影機 

積 極 參 與 討

論、能了解記

錄、發言、正

確說出、排列

出分裂過程 
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彰化縣立明倫國中生涯發展融入自然領域教學活動設計表 

學習領域  

自然與生活科技 

 

教 

學 

資 

源 

 

 

場地：教室、實驗室 

器材：電腦設備、實驗器材 

 

單元名稱  酸與鹼 

教學時間 90 分鐘(兩節課) 

適用年級 八年級 

單元目標 

1.能操作實驗過程並觀察記錄實驗結果。 

2.能說明酸鹼定義、特性。 

3.能由實驗了解酸性溶液對金屬與大理石的反應。 

4.能知道常見的酸或鹼的性質及用途。 

5.能知道實驗的結果是一種智慧財產，不得隨意抄襲。 

 

 

分  段  能  力  指  標 

1-4-1-1 能由不同的角度或方法做觀察 

1-4-1-2 能依某一屬性(或規則性)去做有計畫的觀察 

1-4-4-2 由實驗的結果，獲得研判的論點 

1-4-5-1 能選用適當的方式登錄及表達資料 

1-4-5-3 將研究的內容作有條理的，科學性的陳述 

2-4-1-1 由探究的活動，嫻熟科學探討的方法，並經由實作過程獲得科學知識和技能 

2-4-4-2 探討物質的物理性質與化學性質 

3-4-0-1 體會「科學」是經由探究、驗證獲得的知識 

5-4-1-1 知道細心的觀察以及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識 

7-4-0-1 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念 

7-4-0-2 在處理個人生活問題(如健康、食、衣、住、行)時，依科學知識來做決定 

 

 

 

 教學過程 教學內容 時間 評  量 備註 

開始 

 

 

 

 

學習活動 

 

 

 

 

 

一、 準備活動 

引起動機 

講述課本前言，引起學生討論在生活中曾經體驗過各種溶

液的酸鹼，進而引導出酸與鹼等較概念，並講述此節之大綱及

脈絡。 

二、 發展活動 

1.講解實驗：酸和鹼的性質來聚集學生的注意力，使學生能參

與其中並討論，啟發學生思考，把握學習重點、提升學習效

果。先由實驗的進行培養學生具備分析歸納的能力，協助學

生印證課文中所敘述之概念並檢測學生之想法正確與否。 

2.協助學生進行實驗，宣導注意安全事宜 

 

15 

分 

 

 

 

 

20 

分 

 

 

 

能夠依照教

師的引導進

行討論 

 

 

 

 

 

能夠熱烈的

參與討論 
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整理活動 

 

 

 

 

結束 

3.協助學生完成記錄實驗結果。 

4.進行實驗問題討論，釐清學生概念不清楚之處。 

三、 綜合活動 

1.進行實驗後的討論，分析實驗中之主要概念，並適時讓學生

發表自已的看法與意見，釐清學生觀念不清之處。 

2.協助學生建立有關酸與鹼之初步觀念，並與之前所學作相對

比較，並為下一小節課預留思考之空間。 

～第一節完～ 

 

 

 

 

 

10 

分 

 

 

 

 

能仔細觀察 

 

 

 

能仔細聆聽

教師的說明

與講解 

開始 

 

 

 

 

 

學習活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動 

 

 

 

 

結束 

一、 準備活動 

引起動機 

    延續前一節對酸與鹼物質之討論，適時檢測學生之相關觀

念是否有偏離或不正確之處，並為各式酸與鹼物質作一連串分

類及特性的先期準備工作，解說此節之大綱及脈絡。 

二、 發展活動。 

1.由常見的各式酸，如硫酸、鹽酸和醋酸，解說其各個的化學

式及特性，目的在於聚集學生的注意力，並利用想一想，使

學生能參與其中並討論，啟發學生思考。 

2.講解歷史櫥窗-王水的故事來聚集學生的注意力，使學生能

參與其中並討論，啟發學生思考，把握學習重點、提升學習

效果。先由實驗的進行培養學生具備分析歸納的能力，協助

學生印證課文中所敘述之概念並檢測學生之想法正確與否。 

3.由常見的各式鹼，如氨、氧化鈣，解說其各個的化學式及特

性，目的在於聚集學生的注意力，使學生能參與其中並討

論，啟發學生思考。 

三、 綜合活動 

1.進行課後的討論，讓學生發表自已的看法與意見。 

2.討論課後活動，提示學生大致思考模式。 

3.協助學生建立觀念，並與之前所學作相對比較，並為下一節

課預留思考之空間。 

 

～第二節完～ 

 

 

10 

分 

 

 

 

20 

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

分 

 

 

 

 

能夠依照教

師的引導進

行討論 

 

 

 

能夠熱烈的

參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

能仔細聆聽

教師的說明

與講解 
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彰化縣立明倫國中生涯發展融入自然領域教學活動設計表 

設計者：林彥均       教學時間：2節課          適用年級：九年級 

課程領域 自然與生活科技 單元名稱 溫室效應對人類生存環境的影響 

實施方式 

■分組討論  □口頭報告  

□書面報告 

□角色扮演  □採訪活動  

■資料收集 

■心得發表  □其他 

融入活動所需時

間 

2節課 

融入教學

之目標 

1. 瞭解機械的種類 

2. 認識機械的目的 

6.認識常見的機械  

十大能力

指標 

1. 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質 

2. 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向 

3. 瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係 

4. 瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係 

5. 學習如何尋找並運用職業世界的資料 

6. 培養正確工作態度及價值觀 

7. 發展生涯規劃的能力 

8. 培養解決生涯問題的自信與能力 

六大議題 生涯發展 

融  入  教  學  活  動  設  計 能力指標 所需用之 

教學資源 

時  間 

分  配 

第一節 

一. 課前準備 

1. 教師準備簡單機械的圖片 

2. 準備學習單 

 

二.引起動機 

1. 由學生對日常常見的機械引導學生對簡單

機械的認識 

2. 請同學分組討論寫下常見的機械有哪些後

並做分組報告 

   

二. 教學活動 

1. 列舉在日常生活中會使用與接觸到的簡單

機械，與應用的方式及原理。 

2. 教師說明簡單機械的種類，共分為兩類： 

A.利用槓桿原理者：槓桿、輪軸、滑輪、齒

輪。 

 

 

 

 

1-4-5-5

傾聽別人

的報告，

並提出意

見或建議 

 

3-4-0-1 

體會「科

學」是經

 

 

掛圖 

投影片 

書籍        

 

 

學習單

(一) 

 

 

 

掛圖 

投影片 

書籍        

 

 

 

 

 

 

3min 

 

10min 

 

 

 

 

20min 

 

 

5min 
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B.利用斜面原理者：斜面、螺旋、劈。 

 

3. 說明使用簡單機械的目的： 

A.省力 

B.省時 

C.改變施力方向 

4. 說明機械只能傳遞功，而不能省功與創造功。 

 

四、總結 

做結論並要求學生上網搜詢與機械相關的科

系 

 

第二節 

一. 課前準備 

1. 教師準備常見機械圖片 

2. 準備學習單 

 

二.引起動機 

1. 複習上一節課所講內容 

2. 請同學分組討論與機械相關的職業發展並做

報告 

三.教學活動 

分別介紹常見的機械： 

A.槓桿分為三類：有操作方便的(支點在中

間)，有省力的(抗力點在中間)，有省時的(施

力點在中間)。 

B.輪軸也分兩種：省力與省時。 

C.滑輪：分為定滑輪(操作方便)與動滑輪(省力

1/2)。 

D.斜面：是一定省力但費時的機械。 

E.螺旋是斜面的變形，故效果與斜面相同。 

 

四、總結 

使學生能儘量具備與機械相關的基本知

識，俾使以後能更容易地自行解決生活上的問

題，又或者是以後有興趣朝向與機械相關的科

系就讀，或與機械相關的職業發展，希冀未來

能學以致用，不致一無所知。 

 

由探究、

驗證獲得

的知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4-5-5

請聽別人

的報告，

並提出意

見或建議 

 

5-4-1-2 

養成求真

求時的處

事態度，

不偏頗採

證，持平

審視爭議 

 

 

 

掛圖 

 

 

 

報章雜誌 

網路資訊 

 

 

 

 

 

 

 

學習單

(二) 

 

 

 

4min 

 

 

 

 

 

3min 

 

 

 

5min 

 

 

 

5min 

15min 

 

 

 

18min 

 

 

 

 

 

 

 

 

2min 

 

 

 

 

 

 

 

5min 
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一、吸一口氣， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一、 各位同學，在日常生活中，你覺得有哪些機械呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.                                           

 

2.                                           

 

3.                                           

 

4.                                            

 

5.                                            

 

6.                                            

 

7.                                            

 

8.                                            

 

9.                                            
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一、 各位同學，上一節課我們已經學過簡單機械，請動動腦想一想與

機械相關的科系或與機械相關的職業發展有哪些？ 

 

科系： 

 

職業： 

 

二、各位同學，想一想以後你想從事哪方面的工作呢？ 

 

工作： 

 

為什麼： 

 

 

 

 

 


