
彰化縣立明倫國中 103 學年度第二學期職涯探索實施計畫 

一、 依據：本校 103 學年度生涯發展教育實施計畫。 

二、 目的： 

（一） 增進教師與學生對技職教育各職群課程及升學就業進路之認識，俾利

推展生涯發展教育與適性輔導工作。 

（二） 配合國中生身心發展歷程，尊重其個性發展，提供興趣試探機會，以

利發展日後生涯規劃與終身學習能力。 

三、 活動時間與辦理方式： 

（一） 一年級：104 年 3月 12 日（四）第 6節，宣導講座。 

（二） 二年級： 

1. 104 年 4月 2日（四）13:00 至 16:00，參訪實作。 

2. 104 年 4月輔導活動課，欣賞「職群認識」影片。 

3. 104 年 5月輔導活動課，班級共讀職業百科。 

四、 資源運用： 

（一） 參訪實作：中州科大、溪湖高中、文興高中、同德家商、達德商工。 

（二） 職群認識：12年國教技職教育宣導影片。 

（三） 班級共讀：世界職業圖畫百科。 

（四） 技職教育宣導手冊。 

（五） 輔導室設計之學習單。 

五、 參加對象：本校輔導主任、輔導組長、一二年級導師及輔導活動教師、專

兼輔、一二年級學生。 

六、 獎勵方式：活動後學生撰寫學習單，導師擇優各班 2至 5人記嘉獎乙支。 

七、 成果分享：鼓勵各班於班會或輔導活動課分享成果，並運用本校生涯發展

教育網站或親職教育日展示優秀作品 

八、 本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會決議，陳校長核可後實施，修

正時亦同。 
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