
＊生涯教育融入 國 文 領域教案 

版 本 翰 林 冊別 第 一 冊 
單 元 ∕ 

活動名稱 
休 休 有 容 

教 案 

設 計 者 
陳 彥 文 

教 學 ∕ 

實施時間 
4 5 分 鐘 實施對象 國 一 學 生 

能力指標 

C-3-2-4 能用不同的方式，表達自己的意見。 

C-3-2-5 能扮演不同的角色，參與團體活動。 

C-3-4-10 能和他人一起討論，分享成果。 

E-3-7-9 能統整閱讀的資料，並養成主動探索研究的能力。 

E-3-7-10 能將閱讀的內容，思考轉化為日常生活中解決問題的能力。 

F-3-1-1 能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞。 

F-3-4-4 能配合各學習領域，練習寫做格式完整的書面報告。 

F-3-5-7 發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格。 

生涯發展

教育能力

指 標 

1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

3-3-5 發展規劃生涯的能力。 

單 元 ∕ 

活動目標 

1.了解雅量的意義和在生涯發展中的重要性。 

2.培養尊重他人不同意見的寬大胸襟。 

3.探索自我價值觀及品格特質發展。 

4.協助學生了解品格的意義和內涵，建立個人自信與價值觀。 

4.培養學生正確的價值觀，學習良好的品格典範。 

5.認識自己的特質與適合發展的方向，培養生涯規劃的能力。 

6.培養學生時時自我惕勵，在進德修業上努力求進步。更懂得體諒別人，營造

和諧的人際關係。 

課前準備 學習單、網路文章 

參考資料 

1.備課用書、教師手冊 

2.下網路文章 

 

 

 

 

 

 



教 學 ∕ 活 動 內 容 說 明 時間 教學資源 備註 

一、準備活動： 

＊教師方面：課前設計準備網路文章及心

得學習單。 

 

＊學生方面： 

1.收集雅量成語、預習題解、作者、課文

注釋。 

2.利用課餘時間，閱讀網路文章或書籍，

並寫出大綱及分享心得。 

 

二、引導活動： 

1.複習本課重點。。 

2.發下「網路文章」，引導學生思考， 

三、發展活動： 

1.說明「環境」與「性格」的關係，及其

日後對生活或職場上的影響。 

四、綜合活動： 

1.學生分組討論觀察生活周遭還有哪些

人物的生活環境及個性，並對自己的

生命負責。 

2.完成學習單。 

3.老師引導說明什麼樣的態度決定未來

生命曲線的走向，但低潮是不可避免

之事。 

 

   

 



網 路 文 章 

 

一、黑板上的「○」 

「我們應該騰出頭腦的一角，用以接納朋友的意見。」 

在一次校務會議中，校長在黑板上畫了一個「○」，他問在場的老師，這是什麼記號？ 

英文老師說：「是英文字母的Ｏ。」 

數學老師說：「是阿拉伯數字零。」 

國文老師說：「是一個句點。」 

化學老師說：「基本元素『氧』的符號。」 

家事老師說：「是一個餅的樣子。」 

音樂老師說：「是簡譜中的休止符。」 

默想：你看到的又是甚麼呢？同一個東西，從不同的角度往往有不同的看法。許多事情

由於立場不同，難免會有一些差異。常常站在別人的立場，更容易體會他人的難處，也可以

有更大的接納和包容。 

 

 

 

二、換一個角度去看 

有位老師進了教室，在白板上點了一個黑點。他問班上的學生說：「這是什麼？」大家都

異口同聲說：「一個黑點。」老師故作驚訝的說：「只有一個黑點嗎？這麼大的白板大家都沒

有看見？」 

你看到的是什麼？每個人身上都有一些缺點，但是你看到的是那些呢？是否只有看到別

人身上的「黑點」卻忽略了他擁有了一大片的白板（優點）？其實每個人必定都有許多的優

點，換一個角度去看吧！你會有更多新的發現。 

 



 

 

三、幸福養生的祕訣 

有一位老爺爺過 90 大壽生日，一大群來為壽星祝壽的人都稱讚老爺爺身體十分硬朗、紅

光滿面、精神抖擻，一點都不像 90 歲的人。其中就有人問老爺爺長壽的祕訣是什麼? 

「好吧，我告訴你們我的祕密！」老爺爺當眾神祕且得意地說道：「65 年前我結婚的時

候，我和太太就在新婚之夜時約法三章，今後只要我們吵架，一旦證明誰理虧，誰就要出去

院子散步。這 65 年來，每次吵架，都是我到院子裡，或街道上散步。」 

聽完這故事，全班哄堂大笑，其中一男同學說：「那麼笨，每次都是他理虧！」 

其實，老爺爺並不笨，也不可能每次都是他理虧，但是由於他的「忍讓」，每次都是他「主

動」到院子裡散步，減少了夫妻無謂、無休止的爭吵。 

老爺爺的精神實在令人感動與敬佩，多少男人、女人能夠事事不相爭？寧願「自認理虧」

地在言語上讓步？閉起兩人惡言相向的嘴舌，讓兩人都獲「寧靜自省」的片刻。 

的確，很多人都會「爭辯」，但不一定都會「說話」，尤其是爭得面紅耳赤時，怎懂得「少

說兩句、海闊天空」的道理？但是事實證明，爭辯愈多的人，思想愈少，因為只顧說話、爭

辯的人，絕少思索。所以，當一個人喜歡常用「嘴巴」批評或爭辯時，一定會漸漸不喜歡用

「耳朵」，也較少用「心」、用「腦」思考。 

培根說：「少年人愛在嘴上，中年人愛在行動，老年人愛在心裡。」而我覺得，過 90 大

壽的老爺爺，他的愛是在嘴上、行動和內心，真心相愛，謹守不惡言相向、不爭執的真諦，

所以得以白頭偕老、長壽可愛。 

莎士比亞說：「一個發怒的女人，有如一池受了攪動的泉水，混濁可厭，失去了原來的美

麗與文靜，一個無論怎樣喉乾口燥的人，都不願啜飲它一口。」 

其實，豈僅是「發怒的女人」？發怒、爭辯的「男人」亦一樣是面目可憎！ 

唯有在言語中有恆久的「忍讓」和「包容」，「自認理虧」地到院子裡散步、靜思，才是

幸福養生的祕笈。 

 

 



 

四、家庭主夫 

從前有一個粗暴、易怒的男人，他總是挑剔妻子在家裡所做的每一件事情。在製造乾草

期間的一個晚上，他回到家裡，抱怨晚餐還沒有準備，嬰兒在哭泣，而母牛還沒有被牽到穀

倉裡。 

「我整天不斷地工作，」他咆哮著說，「而你留在家裡照顧這間屋子。我希望我能和你一

樣地輕鬆。我告訴妳，若換做是我，我一定可以準時將晚餐準備好。」 

「親愛的，不要這麼生氣，」他的妻子說，「明天我們來交換工作。我和割草的人一起去

割草，你待在家裡照顧這屋子。」 

丈夫心想這是一個很好的主意，他說：「我可以讓自己放一天假。我會在一、兩個小時之

內做好妳所有的家事，然後以整個下午的時間來睡覺。」 

因此，隔天一大早，妻子便將鐮刀放在肩膀上，和其他割草者去牧草場割草，而丈夫則

留在家裡做所有的家事。 

首先他洗了一些衣服，然後他攪拌牛奶做奶油，但是攪了一會兒之後，他想起他必須將

衣服掛起來晾乾，所以他跑到院子裡。但是，他才剛剛將他的襯衫掛好，便看見豬跑進廚房

裡。因此，他跑到廚房裡，想趕走那隻豬，免得牠將做奶油的牛奶打翻。但是他一踏進門，

便看到豬已經將牛奶桶弄翻了，而且正在滿地的乳脂之中咕嚕咕嚕地鳴叫和搜尋。那人非常

生氣，忘了他掛在曬衣繩上的襯衫，卯足全力衝向那隻豬。 

他抓住了那隻豬，但是豬因為沾著奶油而變得非常的滑，所以溜出他的手臂，衝出門。

男人跑到院子裡，下定決心要不擇手段抓住豬。但是當他看到他的山羊時，他一動也不動地

停下來了，因為羊正站在曬衣繩下面咀嚼每一件襯衫。因此，男人趕走那隻羊，將豬關起來，

然後把掉在地上的襯衫拿起來。 

後來，他來到擠奶棚，發現他還有足夠的牛奶可以將製奶油的桶子裝滿，所以，他開始

攪拌牛奶，這是因為他們的晚餐必須有它。攪了一會兒之後，他想起他們的母牛還被關在穀

倉裡。 

現在太陽已經高掛在天上了，可是一整個早上，牠還未吃、喝任何東西。他想草地太遠

了，牽牠到那兒太費事了，因此他決定將牠放在屋頂上，因為你必須明白，他們的屋頂是草

皮屋頂。這棟屋子立在一座陡峭的山丘旁邊，他想如果他將一塊寬木板擱在山坡和屋頂上，



他可以輕易將母牛弄到屋頂上。但是他不能將製奶油的桶子留在那，因為他的小嬰兒正在地

上爬來爬去，他想！「如果我把桶子留在這，孩子一定會將心弄翻。」 

之後，他將桶子放在背上，揹著它來到外面。然後他想，在他將母牛放到屋頂上之前，

他最好讓牠喝一些水。所以，他拿了一個水桶到井邊打水。但是當他在井邊彎下身時，乳脂

從桶子裡流出來，流到他的肩膀上、背上，然後流入井裡！ 

現在，晚餐的時間快到了，而他仍然還沒有做好奶油。當他將牛放到屋頂上時，他想他

最好煮一些麥片粥。他將水注入鍋子裡，再將鍋子掛在火上。 

做好這件事情後，他想牛可能會從屋頂上掉下來，摔斷了脖子。因此，他爬到屋頂上，

將牛綁起來。他將繩子的一端套在牛的脖子上，將另一端丟入煙囪裡，然後，他回到屋內，

將繩子繫在他的腰上。他必須趕快，因為現在，鍋子裡的水已經開始滾了，而他還沒有將燕

麥碾碎。 

隨後，他開始碾燕麥。但是，當他正賣力做這件事情時，牛還是從屋頂上掉下來了，而

且當牠掉下來，牠也一併將那人從煙囪裡拖上去！他卡在煙囪裡，而牛則懸掛在牆中間，在

天空和地面之間搖晃，因為牠既上不來，也下不去。 

在這期間，他的妻子待在田野等她的丈夫叫她回家吃晚餐。她等了又等，最後她想她等

得夠久了，所以便自己回家去了。當她回到家時，她看到牛那樣難看地懸掛在那兒，於是，

她跑上前去，用她的鐮刀將繩子割斷。但是她一將繩子割斷，她丈夫便從煙囪裡掉下來了！

因此，當她進到廚房時，她看到他立著，頭栽在煮麥片粥的鍋子裡。 

她將她的丈夫從鍋子裡弄出來之後，她的丈夫對她說：「歡迎回家，我要告訴妳一些事情。」

後來，他向她道了歉，並給她一個吻，而且自此之後再也不對她發牢騷了。 

尊重別人的辛勞，出手做事吧！出一張嘴，真的太容易了。 

 

 

 

五、冤獄 

曾在書上看過這樣一個真實的故事： 

在澳洲，費力與他的合夥人佐治在墨爾本做出入口生意，賺了很多錢。有一天，費力發

覺銀行戶口的帳目不對勁，一大筆應收款項不但沒有存進去，剩餘的錢反而被取走了，他在



吃驚之餘，急忙尋找佐治，但佐治卻失蹤了。 

正當他憂懼不安時，佐治的妻帶來警察，將費力帶回查問，說他有殺害佐治的嫌疑。這

樁謀殺案經過長期審訊後判費力有罪，因為找不到屍體而判以誤殺，刑期 20 年。 

費力坐了 20 年牢之後，終於被放出來，他出獄後，用盡一切辦法尋找佐治，終於，他找

到了，原來佐治一直躲在南非。佐治當年失蹤，原是帶著情人捲款潛逃，他背叛事業上的合

夥人，又趁機甩掉不肯離婚的妻，與情人在南非重過新生活，即使明知費力含冤入獄，他也

悶不吭聲。 

費力找到佐治後，花了一番功夫將佐治帶回墨爾本，帶到當初起訴他的警察面前，說：

「看，這就是那位你們證實我殺了的佐治。」說罷，他突然拔槍，在眾目睽睽之下射殺佐治。 

「這個人反正是我殺死的，只不過我預先服了刑，現在才實現我的罪行。」當全世界的

傳媒去給費力做訪問時，他述說他的心態：「我受冤枉 20 年，當年警方為了證實他們英勇破

案而舉證我，佐治之妻為了掩飾她的被遺棄而證實丈夫已死，保險公司為了怕賠償而製造輿

論，法庭內的法官、陪審員和律師，為了顯示他們的英明神武而判我有罪，每個人都有他們

私人的原因而不曾給予我是無罪的疑竇。我相信，就算我今天把佐治尋了出來，證實了我的

冤屈，對這些人來說，充其量是一兩天的歉疚，便煙消雲散了。唯有讓我徹底成全他們的錯

誤判斷，才能讓他們嗅到自己手上因冤枉別人而染上的血腥味，才會終身自責。」 

費力再笑著說：「我犧牲了人生中最寶貴的 20 年猶在其次，精神上所受的冤屈不是政府

和法庭向我認錯，傳媒十天八天的報導，群眾的幾聲嘆息就可以補償回來的。我終於殺了佐

治，是最能將冤獄平反的，因為從今天起，我沒有被冤枉的感覺，我那 20 年的判刑是罪有應

得的。」 

這個故事是不是讓你覺得毛骨悚然呢？我們不也常犯下相同的罪嗎？ 

當我們聽到有人被批評、被論斷時，我們會做甚麼舉動呢？ 

如果被評斷的是我們所喜愛的人，十有八九會為他挺身而出，為他辯解。但若是我們不

喜歡的人呢？那時從口裡說出的，恐怕更加不堪。 

他真的是這樣的人嗎？不一定吧！而我們附和傷人的言語，真的是因為正義感嗎？還是

因為他曾觸犯我？他不來討好我？他礙著我，擋住我的路？或是說他壞話的人是我的朋友，

為表忠心不得不說？我們每個人都有私人的理由不給他公正的評斷。他會因此受傷嗎？誰在

乎？為他辯解對我們又沒好處，反正我們只是順口在嘴上說說，又不是拿刀子砍他。 



於是這微小的，不值一晒的罪，就在我們不經意間越積越多。有一天，我們也許就像故

事中的人，以累積的私心之罪，換來雙手的血腥。 

這世上若有比傷害他人更重的罪，就是傷人之後，卻完全不覺得他傷害了對方。一個完

全不能反省的靈魂，就是神看了也只能搖頭嘆息吧！ 

也許今天我們有一千個理由認為某人有罪，請別忘了我們心中有一千個不為己所知的私

心，正在迷惑我們的眼睛，讓我們傷人於無形。 

 

 

 

六、好漂亮的牛奶海洋 

一個人的「情緒」和「心境」，會影響自己的未來！一個「動不動就發怒」的人，表示幼

稚得「還無法駕馭自己」。人在憤怒時，必須克制情緒，「不慌不亂，有條不紊」地理出一條

路來。 

一天，我打完羽球，穿著 T 恤，短褲，要回辦公室；途中，經過一理髮店，想到自己一

頭長髮，該剪了，就走進二樓理髮店。一男士熱誠地招呼我，並說他是「店長」。好吧，就給

男店長剪髮好了，看看他手藝如何？ 

剛打完球，累了，不想說話，我靜靜地看著前面的鏡子。 

後來店長問我：「先生，你結婚了嗎？」我點點頭回應。 

店長又說：「那太好了，我告訴你一個故事好不好？」我又微笑地點頭。 

「我最近看到美國有個醫藥發明家，他說，他小時候很喜歡喝牛奶；有一次他打開冰箱，

用右手去拿大罐牛奶，結果沒拿穩，手一鬆，就把整罐牛奶打翻了。」 

這店長一邊幫我剪頭髮，一邊說道：當時，這小孩子嚇呆了。縮在牆角，因為牛奶灑滿

廚房的地上，媽媽可能會臭罵他。可是，當媽媽走過來看到時，卻說：「哇，我從來沒有看過

如此壯觀牛奶海洋，好漂亮哦！」這小孩聽媽媽這麼一講，突然就不害怕了。這時，媽媽又

對小孩子說：「你好厲害哦，媽咪長這麼大，都沒有看過這麼漂亮的牛奶海洋耶，你願不願意

幫媽媽一起把牛奶打掃乾淨？」 

後來，媽媽就拿著抹布、清水等用具，帶著兒子一起把廚房打掃一遍，整個廚房也變得



乾淨無比，這時，媽媽又把兒子先前打翻的塑膠牛奶罐，裝滿了水，放進冰箱，然後再教他，

怎麼拿才不會打翻？－必須用雙手一起拿，牛奶才不會鬆掉，才不會打翻在地上。 

坐在理髮座椅上，我原本昏昏地想睡覺，可是，聽店長這麼一講，咦，似乎很有道理。

我兒子已經快二歲了，也經常喜歡自己打開冰箱拿飲料喝；萬一有一天，他把飲料、牛奶不

小心打翻了．溢流滿地，那我會如何處理呢？我會不會怒氣衝天，大聲罵他：「你那麼笨啊，

連牛奶都不會拿？」 

我在想，我應該不會這樣罵我兒子，我可能會說：「沒關係、沒關係，你不要過來，不要

踩到牛奶。」然後，叫我太太過來，把牛奶擦拭乾淨，哈！ 

我很驚呀，故事中美國小孩的媽媽不是這樣自己擦拭，而是叫小孩和她「一起收拾」、「一

起承擔」自己不小心做錯的事；而且，還把牛奶重新裝滿水，再教小孩怎麼拿，才不會「再

次出錯」！ 

正因為這樣，那美國小孩，他後來就「不怕做錯事」，也有信心和勇氣不斷地嚐試、實驗；

儘管有時還是會出錯，但他都學習用「心平氣和」的心來看待，並勇敢地「自我承擔」所做

的一切。 

心理學家說：「當一個錯誤已經發生、覆水難收時，你發再大的脾氣，也都是於事無補，

大聲責罵小孩，也只是使小孩更害怕、更恐懼而已；而且，憤怒，可能會造成更多的錯誤喲！

但在生活中，當錯誤已是既成的事實時，就必須勇敢面對、勇敢承擔；歇斯底里地發脾氣，

不僅使別人遭殃，受害最大的更是自己。」 

事實上，一個人的「情緒」和「心境」，會影響自己的未來！一個「動不動就發怒」的人，

表示幼稚得「還無法駕馭自己」。人在憤怒時，必須克制情緒，不慌不亂，有條不紊理出一條

路來「情緒」是可以學習的，在覆水難收時，可以如同本文中的媽媽一樣，用「正面思考」

的方式，和顏悅色地教導孩子、處理事物。 

假如我們天天用心經營自己、學習掌握自我情緒，有一天，一定會有令人驚喜的「自我

新發現」－我的火氣變小了、我不輕易動怒了、我的修養進步了！ 

 

 

七、敞開心胸 

在炎炎的夏日裏，有三隻烏龜，分老、中、青三代。一天三隻烏龜出門去玩，回家後當



然就很口渴，到冰箱拿可樂喝，耶？怎麼只剩一杯呢？三隻烏龜怎麼分呢？ 

於是老烏龜就說了：那隻小的啊！你去隔壁便利乾仔店去買瓶可樂回來，我們再一起喝

好不好！那小烏龜當然不情不願的要去買了！到了門口，這隻小烏龜心想：不對！他們兩隻

老的一定是想把我支開，然後偷喝可樂，我就在這兒偷偷的等你們偷喝，再把你兩個抓包！ 

等著等著，王子和公主都去過著快樂的日子了！而小烏龜還沒買可樂回來，眼見冰涼的

可樂都快被豔陽給燒開了！兩隻老烏龜不爽的說：唉呀！可熱都樂了！﹝國語不標準的烏

龜﹞，其中一隻老烏龜就說：我們不要等了！都過了一柱香的時間了！喝吧！ 

就在兩人舉杯之際，小烏龜爬出來了！大叫：「抓包！抓包！我就知道你們一定會偷喝。」 

小啟示：社會上有些人無法信任別人，這已經夠可憐了！還有人會編造一些自以為是的

假像，套入真實的生活，就像這隻小烏龜認為其他想隻會偷喝，這樣不但困擾自己，也也冤

枉好人啊！ 

奉勸這些人改變以小人之心度君子之腹的不正確觀念，盡可能敞開心胸，接納並相信別

人，這才是真正的待人接物之道！ 

 

 

 

八、幾分容忍，幾分度量 

有位高傲的富婆，在一家非常昂貴的餐廳裡，一直抱怨這樣不對，那樣不好。侍者耐著

性子直賠不是。但這位富婆的氣燄反而越發囂張，隨而指著一道菜對侍者說：「你說，這叫做

食物？我看連豬都不會吃！」侍者終於按捺不住，對這位富婆說：「太太，真的是這樣嗎？那

麼，我去替妳弄點豬吃的來。」 

一個是「心中無半點善意」，一個是「胸中無半點寬容」，真是道盡現代人典型的交往模

式，再看看下面二則夫妻的對白。 

丈夫：「聽妳講話就像是一個白癡。」 

太太：「你難道不曉得只有這樣，你才會懂？」 

「拿去洗衣店的襯衫拿回來了嗎？」丈夫問。 

「我是你什麼人，女傭嗎？」妻子回答。 



「當然不是，」他頂了回去，「你如果是女傭的話，至少應該懂得怎樣洗衣服。」 

我們經常掉進一個陷阱，就是爭論必有輸贏，在所有的爭吵事件中，大家都堅持自己的

觀念，將之視為金科玉律，不肯退讓。我常開玩笑說，這就是所謂的「禮讓」，不管自己有沒

有「禮」（理），別人都要「讓」。 

更重要的是雙方都不願意放棄說「最後一句話」。似乎誰說了最後一句話，不管有理無理，

誰就是勝利者，以致爭吵不休。 

想解開纏繞在一起的絲線時，是不能用力去拉的，因為你愈用力去拉，纏繞在一起的絲

線必定會纏繞得更緊。人與人的交往不也一樣，很多人只知道「得理不饒人」、「火上加油」，

卻不曉得「逢人只說三分話」、「順風扯蓬、見好就收」的道理，結果關係纏繞糾結，常鬧到

不可收拾的地步。 

是非對錯並沒有快樂來得重要。快樂的秘訣就是「退一步」，先向別人伸出友善的手。讓

對方做「對」的人，並不代表你就「錯」了。因為，當一切都好轉後，你會發現你將獲得放

下的平安，也會感到讓別人「對」的喜悅。由此，你也做「對」了。 

邱吉爾在退出政壇後，有一次騎著一輛腳踏車在路上閒逛。這時，也有一位女士騎著腳

踏車，從另一個方向急駛而來，由於煞車不住，最後竟撞到了邱吉爾。 

「你這個遭老頭到底會不會騎車？」這位女士惡人先告狀地破口大罵：「騎車不長眼睛

嗎？……」 

「對不起！對不起！我還不太會騎車。」邱吉爾對那位女士的惡行惡狀並不介意，只是

不斷地向對方道歉，「看來妳已經學會很久了，對不對？」 

這位女士的氣立刻消了一半，再仔細一看，他竟然是偉大的首相，只好羞愧地說道：「不....

不....你知道嗎？我是半分鐘之前才學會的....教我騎的就是閣下。」 

有位智者即說：「幾分容忍，幾分度量，終必能化干戈為玉帛。」 

曾有一對父子坐火車外出旅遊，途中有位查票員來檢查乘客的車票，父親因為找不到車

票而受查票員怒言以對。事後，兒子就問父親，為什麼剛才不反目以對呢？父親說：「兒子，

倘若這個人能忍受他自己的脾氣一輩子，為何我不能忍受他幾分鐘呢？」 

「不說最後一句話，則可以避免紛爭」這也是我時時提醒自己的座右銘。 

 

 



 

九、埋怨變讚美朽木能成舟 

將埋怨的話換成稱讚，竟有如此出人意表的結果。 

我因為工作關係，必須時常出入鄰鎮那家戶政事務所，並與該所某服務小姐做經常性接

觸。由於頻頻打擾，服務小姐雖未曾對我橫眉豎目，但也從未給過好臉色，總是滿臉不耐。 

兩個月後，因緣際會遇到以前相當疼愛我的老鄰居，言談之間，獲知鄰居竟是那名服務

小姐頂頭上司。我趕緊把握住眼前機會，狠狠在鄰居面前數落她一頓，發洩心中長久的不滿，

同時請鄰居將我的不悅傳到她的耳中。 

第二次我再到戶政事務所辦事時，她的態度果然大有改善。前腳才剛進門的我，被她史

無前例奉茶問好嚇一大跳，她還從抽屜拿出一本利於我辦事的書遞給我，主動表明借我帶回

好好閱讀。事後我將她改善情形告訴鄰居，感謝鄰居把我埋怨她服務態度太壞的話轉告她，

讓她痛改前非。 

「不！我並沒有把妳的話告訴她。」鄰居大出我意外的說：「其實我說的話正好相反，我

告訴她妳相當欣賞她的服務態度，因為很少人能和顏悅色忍受妳三番兩次打擾，而不發脾氣。」 

鄰居一席話，讓我當場愣住，驚訝於將埋怨的話換成稱讚，竟有如此效果，而且還事半

功倍。顯然稱讚功用遠比埋怨來得更令人動容！此事，不禁讓我想起暢銷全世界卡內基叢書

作者戴爾卡內基曾說過的一席話：「用你的表情、聲調和動作來表示他犯了錯誤，你這樣的表

示就好比是當面告訴人家，他錯了。但是你能夠當面對著他說出他的錯誤嗎？絕不可！因為

這樣做會傷害了他的自尊、判斷力和理智。如此，對方只會反擊，也不會更改他的主張，即

使用柏拉圖或康德的理論去說服對方，也不會使他改變意見，因為你已傷害他了。」 

事實上，夫妻、家人、同事之間相處不也如此嗎？多想想對方優點，將埋怨變成讚美，

很少人會勃然大怒或惡言相向的。所以，多多讚美你的朋友與家人吧！ 

 



學 習 單 

班級：  年  班 座號：  號 姓名：       

1.一塊布料，有人比喻為稿紙、圍棋……請問，你會把它比請問，你會把它比請問，你會把

它比喻為何喻為何？（1-4-1 探索自我興趣、性向、價值觀及人格特質） 

答：                                        

                                          

                                        

                                        

 

為什麼？（1-5-1 瞭解自己的能力興趣特質所適合發展的方向） 

                                        

                                        

                                        

                                        

 

2.人欣賞觀點不同，是和個人性格與生活環境有關。你覺得你的的性格是？（1-1-1 發現自己的長

處及優點、1-2-1 認識有關自我的觀念） 

                                        

                                        

                                        

                                        

 

你的生活環境是？（1-2-1 認識有關自我的觀念、2-4-1 瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係） 

                                        

                                        

                                        

                                        

 

 

 

 



3.有人想當作家、圍棋高手、廚師、美食家。你希望未來的工作是什麼？（1-3-1 瞭解工作對個人的

重要性） 

                                        

                                        

                                        

                                        

 

為何是這項為何是這項工作？（2-2-1 認識不同類型的工作角色、2-3-1 瞭解工作世界的分類及工作類型） 

                                        

                                        

                                        

 

你對這項工作你對這項工作性質有何瞭解？（2-1-1 激發對工作世界的好奇心、2-4-1 瞭解教育的機會、特性

及與工作間的關係） 

                                        

                                        

                                        

                                        

 

4.當別人對你美如天仙，或白馬王子的偶像批評時，你的感受如何？（2-1-1 激發對工作世界的好奇

心、2-2-1 認識不同類型的工作角色） 

                                        

                                        

                                        

                                        

 

5.你能容忍和尊重對方的看法跟觀點嗎？（3-2-1 覺察如何解決問題及作決定、3-2-2 培養互助合作的工作態度） 

                                        

                                        

                                        

                                        

 



生涯教育融入 國 文 領域教案 之 教學心得撰寫 

心得： 

馬斯洛曾說：「心若改變，態度就跟著改變；態度改變，習慣就跟著改變；

習慣改變，個性就跟著改變；個性改變，人生就跟著改變。」，換言之：「想法

會決定你的做法，思路會決定你的出路；態度會決定你的高度，格局會決定你

的結局。」 

本課題解談到「對於同一件事物，由於每個人的性格與生活環境不同，所

以看法或是觀點也就各異其趣」，因此，要培養「容忍和尊重對方的看法與觀點」

的雅量。 

教育似乎不應僅止於字面上的數字。每個人都有自已較獨特的品格特質和

能力，而這些特質和能力和我們未來的人生規劃是有很大關聯的，若我們能了

解自已的特質並擅用這些特質，將能幫助我們在未來的生涯上走的更順利。 


