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國民中學辦理生涯發展教育工作檢核表(102 學年度) 

縣市別：____彰化縣_______              填報學校：彰化縣立明倫國民中學 

填報日期:103 年_8_月_20_日 

項

目 
辦理事項 

建議 

辦理 

期程 

辦理情形檢核（請打Ⅴ） 

備註 
已完成 未完成 

未完成者 

請說明預計辦理時間 

1. 

成立「生涯發展教育工

作執行委員會」並召開

期初會議 

8 月 

Ⅴ   應就當學年度生涯發展

教育實施計畫、課程、

活動等內涵進行討論

(p.17-21)。 

2. 

擬訂年度生涯發展教

育計畫，並送教育局

(處)審核 

8 月 

Ⅴ   參酌本部編發之「國民

中學推動生涯發展教育

工作手冊」，並依據所屬

教育局(處)規定時程送

交審核(p.22-26)。 

3. 
召開「生涯發展教育議

題課程小組」會議 
8 月 

Ⅴ   於課發會下設「生涯發

展 教 育 議 題 課 程 小

組」，研議各領域融入生

涯 議 題 之 計 畫 內 容

(p.42-49)。 

4. 
建立七年級學生輔導

資料 A、B表 
9 月 

Ⅴ   由導師及輔導教師依規

定填寫(或指導學生填

寫相關資料，p.28)。 

5. 

建置七年級生涯檔

案，並訂有「生涯檔案

建置與應用」之作業規

範及辦法 

9 月 

Ⅴ   1. 由輔導處(室)召集

相關人員研商生涯

檔案內容，並建置作

業規範及保管辦法。 

2. 辦理生涯檔案建置

說明會，協助教師瞭

解其內涵並積極指

導 學 生 建 置 檔 案

(p.127-130)。 

6. 
建置及發放「國中學生

生涯輔導紀錄手冊」 
9 月 

Ⅴ 

 

 

 

 

  依據教育行政主管機關

規定時程發放該手冊，

並訂有校內保管與檢核

機制(p.135-137)。 
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項

目 
辦理事項 

建議 

辦理 

期程 

辦理情形檢核（請打Ⅴ） 

備註 
已完成 未完成 

未完成者 

請說明預計辦理時間 

7. 技藝教育課程開課 9 月 

Ⅴ   於開學前與合作高中職

校聯繫，確認師資、課

程內容與開課日期等

(p.30)。 

8. 

「國中學生生涯輔導

紀錄手冊」及生涯檔案

檢核 

1 月 

Ⅴ   1. 每學期應進行一次

「國中學生生涯輔

導紀錄手冊」檢核。 

2. 生涯檔案檢核可納

入教務處作業檢查

時 程 辦 理

(p.131-137)。 

9. 

「生涯發展教育工作

執行委員會」召開期末

會議 

1 月 

Ⅴ   該學期生涯發展教育實

施成效檢討、其他生涯

發展教育相關議題研討

(p.17-21)。 

10. 

輔導學生增補「國中學

生生涯輔導紀錄手冊」

相關內容 

全學期 

Ⅴ   完成請打勾(p.33)： 

參閱手冊目錄頁指導

學生增補相關內容。 

『家長的話』應於 12-1

月發予家長參閱簽章

後，收回保管。 

11. 

辦理生涯發展教育議

題教師進修與研習活

動 

全學期 

Ⅴ   辦理場次__16__場 

主題： 

【第一學期】 

1.生涯檔案與生涯輔導

紀錄手冊建置 x1 

2.適性輔導 x1 

3.志願選填輔導 x7 

【第二學期】 

1.技職教育宣導 x1 

2. 生涯檔案與生涯輔

導紀錄手冊建置 x1 

3.適性入學 x2 

4.志願選填輔導 x3 

12. 
辦理生涯發展教育議

題親職教育或說明會 
全學期 

Ⅴ   辦理場次___8___場 

主題:(請自行增列，
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項

目 
辦理事項 

建議 

辦理 

期程 

辦理情形檢核（請打Ⅴ） 

備註 
已完成 未完成 

未完成者 

請說明預計辦理時間 

p.29-30) 

1.適性輔導 x1 

2.志願選填輔導 x2 

3.美術班升學進路 x2 

4.技職教育宣導 x1 

5.適性入學宣導 x1 

6.美術班升學進路 x1 

13. 

七年級活動建議： 

1.班級輔導 

2.生涯檔案建置及主

題活動 

3.智力測驗 

4.小團體輔導 

5.社區職場參觀 

6.生涯闖關活動 

7.家長職業分享 

8.專題演講及座談 

9.其他 

全學期 

Ⅴ   已辦理活動(請勾選，

p.50-52) 

班級輔導 

生涯檔案建置及主題

活動 

智力測驗（學業性向

測驗） 

□小團體輔導 

□社區職場參觀 

□生涯闖關活動 

□家長職業分享 

專題演講及座談 

其他(請自行增列) 

1.影片宣導：十二年國

教－成就每一個孩子 

2.影片宣導：適性輔導

列車 
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項

目 
辦理事項 

建議 

辦理 

期程 

辦理情形檢核（請打Ⅴ） 

備註 
已完成 未完成 

未完成者 

請說明預計辦理時間 

14. 

八年級活動建議： 

1.班級輔導 

2.生涯檔案及主題活

動 

3.性向測驗/興趣測驗 

4.小團體輔導 

5.社區高職參訪 

6.職群試探活動 

7.生涯探索營 

8.職業訪談 

9.專題演講及座談 

10.其他 

全學期 

Ⅴ   已辦理活動(請勾選，

p.50-52) 

班級輔導 

生涯檔案及主題活動 

性向測驗/興趣測驗 

小團體輔導 

社區高職參訪 

職群試探活動 

生涯探索營 

□職業訪談 

專題演講及座談 

其他(請自行增列) 

1.影片宣導：十二年國

教－成就每一個孩子 

2.影片宣導：適性輔導

列車 

3.學習單撰寫： 

(1)閱讀「職業大百科」 

(2)影片「職群介紹」 

15. 

九年級活動建議： 

1.班級輔導 

2.生涯檔案及主題活

動 

3.興趣測驗 

4.小團體輔導 

5.升學進路宣導 

6.生涯博覽會、資料展 

7.高中職參訪活動 

8.專題演講及座談 

9.技藝教育課程 

10.技藝教育課程成果

展 

11.其他 

全學期 

Ⅴ   已辦理活動(請勾選，

p.50-52) 

班級輔導 

生涯檔案及主題活動 

□ 興趣測驗 

□小團體輔導 

升學進路宣導 

生涯博覽會、資料展 

高中職參訪活動 

專題演講及座談 

技藝教育課程 

技藝教育課程競賽及

成果展 

其他(請自行增列) 

1.多元性向測驗 

2.認識職業與職群：班

級共讀職業大百科、職
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項

目 
辦理事項 

建議 

辦理 

期程 

辦理情形檢核（請打Ⅴ） 

備註 
已完成 未完成 

未完成者 

請說明預計辦理時間 

群介紹影片欣賞暨學

習單 

3.綜合高中影片宣導 

4.生涯教育影片欣賞：

天下第一麥方、海苔億萬富

翁 

16. 

各項心理測驗結果登

錄於 B表(E 化系統)及

「國中學生生涯輔導

紀錄手冊」 

全學期 

Ⅴ   已於第一學期指導學生

將心理測驗結果騰寫或

浮貼於生涯輔導紀錄手

冊。 

（八年級：興趣測驗） 

（九年級：性向測驗） 

17. 

配合技專校院辦理技

職教育宣導及實習體

驗活動 

全學期 

Ⅴ   103.3.27中州科大技職

教育體驗營 

103.2.20七年級師生技

職教育宣導 

103.3.29家長技職教育

宣導 

 

【填表說明】 

   1.請依據 102 學年度   貴校各項生涯發展教育相關工作完成時間填報本表。 

   2.表列第 14-16 項「7-9 年級建議辦理活動」，請就校方實際所辦之活動進行勾選(係為建議活動內

容，非各項皆需辦理)，倘有非本表臚列之校本活動，請自行增列於其他。 

   3.本表應由業務承辦人、處(室)主任及校長核章後，方可送交教育局(處)。 

   4.各題項皆於備註欄位標示所對應之「推動國民中學生涯發展教育工作手冊」頁碼，請自行參考。 

 

承辦人:________________         處(室)主任:_______________       校長:_________________ 

 

 

 


